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Liebe Mitglieder,
liebe Freunde
des Vereins!

Mon sagt: ,Neue Besen kehren

gut”, und so ist zum Beginn der
Saison 2009/2010 einiges los im Ver-
ein und im Vorstand. Die insgesamt finf
neuen Vorstandsmitglieder bringen or-
dentlich neue Ideen mit und sind auch
voller Tatendrang in der Umsetzung.
Einige Neuerungen werden die Mit
glieder schon bemerkt haben, andere
Ideen sind noch in der Vorbereitungs-
phase. Uber Vieles davon wird auch
hier im neuen Infoheft berichtet.

Desweiteren sind natirlich auch die
eher unspektakuléren Dinge wie
Organisation des Trainingsbetriebs und
Vorbereitungen der Ranglisten, Ge-
spréche mit dem Milheimer Sportser-
vice Uber Hallenreservierungen und
Ersatzhallen fir demnéchst geschlos-
sene Hallen zu fihren oder die Presse
mit Informationen tGber ,uns” zu versor-
gen. Aber auch dabei kommt es auf den
individuellen Einsatz der einzelnen Per-
sonen an, und da haben wir zur Zeit
eine sehr einsatzfreudige Mannschaft
im Vorstand!

Wie immer zu Saisonbeginn gibt es
im neuen ,GRUN-WEISS AKTU-
ELL” alle Infos zu den Mannschaften
und sémiliche Spieltermine der neuen
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Meisterschaftsrunde. Zum Ausdrucken
einzelner Mannschaftspléne gibt es zu-
dem Downloads auf unserer Website.
Dort ist auch der Terminplan mit dem
Kalender fir aktuelle Veranstaltungen
zu beachten.

Dank der Mithilfe einiger Vereinsmit-
glieder ist Gbrigens auch die Aktualitat
und Vielseitigkeit der Vereins-Website
weiter gestiegen, wodurch sich der
regelméBige Besuch wunserer Seite
.gw-mh.de” in jedem Fall lohnt, um sich
auch zwischen den Ausgaben dieses
Heftes zu informieren.

Das neve ,GRUN-WEISS AKTUELL”,
kommt nun aus einer Druckerei. Der
bisherige Druck mit einem Farblaserdru-
cker war einfach zu aufwéndig und
machte nur kleine Auflagen méglich.
Dies wollen wir nun &ndern, um den
Kreis der Leser erweitern zu kdnnen.

Ich wiinsche allen eine erfolgreiche,
spannende neue Saison und weiterhin
viel SpaBB am Sport beim VIB Grin-
Weif3 Miilheim!

Bleibt gesund und munter,

Eure Pressewartin

SMR&'G\ '?o&/w\




Finf Monate
sind um ...

Unf Monate ist es nun her, seit ich zum

Vorsitzenden unseres Vereins gewdhlt
wurde. Fiinf Monate der Einarbeitung und
des Kennenlernens. Monate, in denen
Einiges passiert ist. Zeit fir eine kurze
Standortbestimmung!

Zunachst kann ich feststellen, dass der
neue Vorstand fast ausnahmslos rei-
bungslos und effizient arbeitet. Besonders
angenehm ist dabei, dass er dies ausge-
sprochen harmonisch tut, so dass die Ver-
einsarbeit wirklich Spaf3 macht.

Dcs gilt auch fir den sportlichen Be-
reich: Senioren und Jugendliche sind
zum gréBten Teil mit Siegen in die neue
Saison gestartet. Bei Ranglisten, zuneh-
mend auch auf NRW-Ebene, ist der VB
Grin-Weif3 Miilheim zu einer festen Gro-
e geworden. Das ist gut fir uns alle, da
wir so potenzielle neue Mitglieder und
Unterstitzer unseres Vereins auf uns auf-
merksam machen. An den Neuzugdngen
im Mannschaftsbereich kann man das
bereits erkennen.

U m die Trainingsbedingungen, insbe-
sondere im Seniorenbereich, zu ver-
bessern, wurde eine Trainingseinheit von
besonderer Qualitét beim Landestrainer
Marcus Busch eingerichtet. Eine weitere
MaBnahme, die ihre Wirkung nach innen
und aufBen nicht verfehlt.

i

GRUSSWORT DES VORSITZEN

Im wahrsten  Sinne  des  Wortes
Lanziehend” wird fiir viele die Vereinba-
rung mit der Firma VICTOR-International
sein. Sie ist eine wesentliche Vorausset-
zung dafir, dass wir unsere Mannschafts-
spieler und Spielerinnen in dieser Saison
mit einheitlicher und hochwertiger Spiel-
kleidung ausstatten kénnen. Und das bei
einer eher symbolischen Eigenbeteiligung.

Wie das Ganze aussieht, kann dem Titel-
bild entnommen werden. Wir freuen uns
auf eine gute Zusammenarbeit mit der
Firma VICTOR. Ubrigens kénnen Vereins-
mitglieder zu ausgesprochen giinstigen
Konditionen Artikel aus dem VICTOR-Sor-
timent beziehen. Wie das geht, erfahrt
man bei jedem Vorstandsmitglied!

Notijrlich bleibt noch geniigend zu
tun: So machen die erfreulichen Zu-
wdchse im Schilerbereich eine Neuaus-
richtung des Schiilertrainings erforderlich,
damit jeder etwas vom Training hat. Auch
im wichtigen Bereich des Breitensports
sehe ich noch Handlungsbedarf. Doch
leider kann eben nicht alles sofort ge-
macht werden.

ch denke aber, unser Verein ist auf dem

richtigen Weg, seine Zukunft zu sichern.
Dank dafiir an alle Mitglieder, die inner-
halb und aufBerhalb des Vorstands, h&ufig
mit groBem persénlichen Einsatz, dazu
beitragen. Dank aber auch allen Unterstiit-
zern, seien es Sponsoren oder Inserenten.
Denn ohne finanzielle Mittel geht es nicht.

Herzliche Griif3e,

ol

Vorsitzender



INTON-WETTKAMPFSPORT

Es ist wieder
soweit ...

ie in den Vorjahren gehen wir mit 5

Mannschaften in die Saison. Lediglich
die 3.Mannschaft tritt im Gegensatz zur
Vorsaison eine Klasse héher an, da sie auf
Antrag aufgestiegen ist. Der Aufstiegsantrag
zur Verbandsliga fir unsere 1. Mannschaft
war leider bis zuletzt nicht erfolgreich.

Rein personell gibt es wenige Verénde-
rungen. Nachdem unser Jung-National-
spieler nach einer Saison seine sportliche
Perspektive in Solingen wahrnimmt, musste
addaquater Ersatz her. Den haben wir sehr
schnell in Person von Sascha Vopel gefun-

Birgit Hesse

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Entspannungspadagogin

Gesundheit und Fitness sind die Grundlagen
fur den Erfolg im Sport. Dazu gehdren auch
ausreichende Entspannung, innere Balance
und mentale Stérke. Denn " in der Ruhe liegt
die Kraft". Entspannunstraining als Erholungs-
phase und Konzentration auf die sportlichen
Ziele vor und nach dem Sport ist eine Mog-
lichkeit, sich aktiv um Wohlbefinden und Ge-
sundheit zu kiimmern. Das ist die Strategie

fur den Erfolg - nicht nur im Sport!

den, der vom 1. BC Kirchhellen zu uns
gekommen ist.

es weiteren kehrte Jennifer Mees vom

OSC BG Essen-Werden zuriick und
wird die 3. Mannschaft verstarken. AuBer-
dem haben wir mit Janine Domann, Tim
Brickner und Matthias Jaeger drei extrem
motivierte Neulinge aus dem Jugendbe-
reich in unseren Reihen. Tim wird nach dem
Wechsel von Tobias Kampmann zum BV
Aachen seinen Platz in der 2. Mannschaft
einnehmen. Janine wird vorrangig die 3.
Mannschaft in der Bezirksklasse unterstiit-
zen. Und Matthes wird hoffentlich den alten
Hasen in der 4. Mannschaft Dampf machen.

Dies war in dieser Ausgabe ein sehr kurzer
Bericht von meiner Seite. Uber die Grinde
hierfir mehr an anderer Stelle im Heft.

Viele Griif3e

Sven Anstéoiz
Leiter Badminton-Wettkampfsport

Telefon: 0208 / 30 58 28 34
Email: info@birgit-hesse.de
Internet: www.birgit-hesse.de
Gruppen und Einzelarbeit

Kurse und Seminare

(auch fiir Vereine, Schulen, Betriebe)

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung
Mentales Training

Kinesiologie

Stress- und Selbstmanagement

Entspannungsmassagen

Aktuelle Angebote finden Sie im
Internet oder rufen Sie mich an.

i



JUGEND

Die Vereins-
jugend ist heil3 !

igentlich wird alles wie in der letzten

Saison: die Jugend stellt drei Mann-
schaften, die Erste und die Zweite kémpfen
um jeden Punkt - die Dritte sammelt Spielpra-
xis.

So weit die Theorie.

Am Ende der letzten Saison hatten wir
noch Sorge, ob wir eine komplette zwei-
te Jugendmannschaft wirden melden kén-
nen. Janine wechselt mit Matthes und Tim zu
den Senioren, Rebecca nimmt eine Auszeit.
Mé&dchenmangel drohte.

licklicherweise |8sen sich Probleme

schon mal, wenn man driber spricht,
oder skypet. Auch sind die Erfolge unserer
Jugend nicht ohne Strahlkraft geblieben.
Mit unserem Neuzugang Schling ist die
Licke bei den Damen geschlossen. Sie
brachte gleich ihren Bruder Shinan mit, der
durch seine unorthodoxe und gleichzeitig
extravagante Spielweise beeindruckt. Er
wird - da bin ich sicher - spielerische Impul-
se setzen. Mit Nils stéf3t noch ein weiterer,
technisch sehr versierter Spieler zu uns, der
dazu noch berall einsetzbar ist. Als Ranglis-
tendoppelpartner von Niklas ist er auch
schon ,eingespielt”. Auf die Doppel des
,Dreamdaddelduos” bin ich jetzt schon ge-
spannt - hoffentlich holt ihr auch die
Punkte...

i

llen unseren ,Neuen” an dieser Stelle
noch einmal ein: ,Herzlich willkommen!”

N atirlich seid lhr gekommen, um Be-
zirksliga spielen zu kénnen. Das ist
véllig in Ordnung und wird auch funktionie-
ren. Aber unsere Vereinsjugend ist mehr als
die Summe der gemeldeten Mannschaften.
Es ist eine tolle Clique, die auch auflerhalb
des Sports zusammen steht. Wer in welcher
Mannschaft spielt, ergibt sich automatisch
(nebenbei) aus der Rangliste. Und die habt
ihr ziemlich durcheinander gewirbelt. Also
geht auf alle anderen zu und werdet Teil
dieser Gemeinschaft. Spétestens nach dem
n&chsten Trainingscamp und/oder Herbst-
freizeit gehért ihr dazu.

Die Jetablierten” Jugendlichen sind hier
gefordert, die ,Neuen” zu integrieren.
Das gilt ganz besonders im Hinblick auf die
Neulinge in der dritten Mannschaft. Hier
haben wir eher Jungenmangel. Pinkilich
zum Ende der Ferien ist dann Etienne auch
noch umgeknickt und wird das erste Saison-
spiel pausieren missen. Jan wird dort aus-
helfen. Selbstverstandlich. Neulich
mittwochs habe ich gesehen, wie er Dmitri
Ubers Feld jagte. Das hat mir gut gefallen.
Wer Dmitri ist2 Na einer von den Neuen in
der Dritten... neben Lena und Ester ...

an sieht, es ist vieles im Fluss, aber ich

bin guter Dinge, dass auf méglichst
viele Spieler/-innen interessante Spiele war-
ten. Jeder jeweils auf seinem Niveau.

ie dritte Mannschaft wird wohl nicht um

den Aufstieg spielen. Der ein oder an-
dere Sieg wdre aber sicher motivierend. Ich
bin gespannt, was unsere Nesthdkchen Chi-
ara und Daniel reiBen werden...



JUGEND

Wenn Du glaubst, Du kénntest héher

n der ersten und zweiten Mannschaft ist
der Druck schon ein ganz anderer...

U m es jedem noch mal deutlich zu ma-
chen: Unsere Jugend spielt in der
héchsten UND in der zweithdchsten Liga.
Da werden Spiele nicht mehr irgendwie
nach Hause geschaukelt. Jeder Punkt ist
wichtig. Jeder Spieler trégt an seiner Positi-
on entsprechend Verantwortung, dass er
seine Leistung auch abrufen kann.

Wir haben diesmal die Rangliste nicht

ausgespielt - auch aus Zeitgrinden.

Das heif3t aber nicht, dass sie so stehen
bleiben muss. Gerade Jungs wollen und
sollen sich messen.

spielen - fordere. Und wenn Du dann
eine Klatsche kriegst, so hast Du nicht das
Gesicht verloren, sondern nur ein Forde-
rungsspiel.

Die Saison kann kommen - ich weiB3,

lhr seid heiB.
Ever véllig entspannter

Thomas Hemmelmann

Jugendwart

www.naturheilpraxis-donay.de

André Donay
Heilpraktiker

Termine individuell nach Vereinbarung

Tel.: 0201/922 8765
Frintroper Str. 448
45359 Essen




% Hallo aus
\ der Schiiler-
abteilung !

Zuerst méchte ich einen Blick zuriick-
werfen auf das Maikaferturnier, das
unser Verein am 16. Mai 2009 zum 8.
Mal in Folge fir U9-U15 Spieler aus-
richtete.

ie immer bedeutete dies fir die

Turnierleitung eine Menge Arbeit,
in der Vorbereitung und in der Durchfiih-
rung. Und am Ende, wenn die letzte
Siegerehrung vorbei ist, alle Felder wie-
der abgebaut und die letzten Utensilien
aus der Cafeteria im Kofferraum ver-
staut sind, fragt man sich: Hat sich die
ganze Mishe auch wirklich gelohnt? Die
Antwort lautet eindeutig: Ja, es hat sich
gelohnt!

um Einen, weil es Spaf3 macht, Teil
des ,Griinen Teams” zu sein und zu

4
°

spiren, dass Vereinsmitgliedschaft eben
doch noch mehr bedeuten kann, als
Jnur”  seinen  Beitrag zu zahlen
und/oder seinen Sport zu betreiben.

ndererseits, weil es einfach gut ist,

Kindern die Mdaglichkeit zu geben,
sich in entspannter Atmosphére mit an-
deren zu messen, auch wenn selbst im
Anféngerbereich der Ehrgeiz bei eini-
gen schon recht grof ist.
Aber spétestens bei der Siegerehrung,
wenn man in verschwitzte Gesichter
und leuchtende Augen blickt, denke ich
schon wieder darilber nach, welche
Pokale ich wohl fir nachstes Jahr aus-
wdhlen soll.
AJpropos Pokale: Einer blieb in diesem

ahr in grin-weifer Hand, Nisrine
Taidioui erhielt ihn fir ihren zweiten
Platzim MEUTT.

Schéne Ergebnisse gab es im Mai
und Juni auch fir unsere Ranglisten-
spieler. Podestplétze erreichten Philipp
Hemmelmann (Sieger JE U15) und Chi-
ara aus der Wieschen (2. Platz ME
U13) beim 1. Bezirkseinzelranglistentur-
nier. Damit hatten sie sich fir die NRW-
Rangliste qualifiziert und konnten sich
anschlieBend auch auf Landesebene
gut in Szene setzten: Philipp mit Platz 4
und Chiara mit Platz 12.

hiara und Daniel Hess belegten

beim 1. Bezirksdoppelranglistentur-
nier den 4. Platz im Mixed U13, die
gleiche Platzierung erreichte Daniel
ebenfalls im Jungendoppel mit seinem
Partner vom ETuS Rheine.



ranziska Bottcher schaffte beim 2.

Einzelranglistenturnier zum ersten
Mal die Qualifikation fiir die Bezirks-
rangliste.

eider war es uns nicht méglich, fuir

die neue Saison eine Schilermann-
schaft auf die Beine zu stellen, Grund
dafir ist der Mangel an ménnlichen
Spielern. Hier sind wir zurzeit einfach
nicht homogen und stark genug besetzt,
um einen reibungslosen Spielbetrieb
gewdhrleisten zu kénnen. Wie im letz-
ten Jahr geht jedoch eine Minimann-
schaft an den Start, diesmal in der
Altersklasse U13.

hilipp Hemmelmann und Hendrik

Margis (beide U15) haben sich be-
reits in der letzten Saison in den Ju-
gendteams bewdhrt und werden auch
in diesem Jahr dort Stammspieler sein.
Hinzu kommen einige ,neve” Mé&dchen
aus der Schijlerabteilung, ohne die eine
Meldung der 3. Jugendmannschaft
nicht méglich gewesen wére. Unsere
beiden U13-NRW-Kaderspieler Daniel
und Chiara werden dort ebenfalls zum
Einsatz kommen, so dass die J3 zum
groBen Teil aus Schilern besteht. Sie
alle kénnen ohne Druck wichtige Erfah-
rungen sammeln.

eu ist eine Kooperation mit dem

BLV-NRW, die sich kurz vor den
Sommerferien ergeben hat. Hier sollen
7-9jahrige Grundschiler, die am Talent-
sichtungsprojekt des Landesverbandes
teilnehmen, eine Heimat in einem Miil-
heimer Badmintonverein finden. Unsere

beiden Trainer Janine Domann und
Philipp Palm haben durch ihren Einsatz
bereits erste Kontakte geknipft und so
hoffen wir, bald wieder neue, ganz
junge Mitglieder in unserem Verein be-
grifien zu kdnnen.

ch wiinsche allen, ,Alten” und

,Neuen”, eine gute Zeitim Verein und
den Mannschaftsspielern einen ordent-
lichen Saisonauftakt.

Ramona Niemczyk

Schillerwartin

von
Stefan Rossnegger und Jens Kilanowski
gibt es nur noch bei:

Aktienstrafie 212-214
45473 Miilheim/Ruhr
Telefon: 377 26 26

Wir sind fast immer fir Sie da:
Mo-Sa: 07.00 - 19.00 Uhr
So: 10.00 - 15.00 Uhr




Neues vom

¢ Volleyball

achdem unsere Stammhalle in der

Karl-Ziegler-Schule in den Ferien weit-

gehend nicht zur Verfigung stand und wir
freundlicherweise in der Sporthalle an der
Kleiststrasse die Ferien hindurch trainieren
konnten, treffen wir uns nun wieder zu den
gewohnten Zeiten (Freitags ab 19:30) in

der Sporthalle der Karl Ziegler Schule. Die-

se Halle steht in dieser Form vermutlich ab
kommendem Ostern fir mehrere Monate
nicht mehr zur Verfigung, da sie umgebaut
und modernisiert wird. Eine Ausweich-Halle
fir diese Trainingszeiten konnte bisher noch

nicht gefunden werden.
H Eh sl

ﬂﬂbéﬁﬂﬂ

ie Teilnahme am Beach-Volleyball
donnerstags  zwischen 18:00 und
20:00 auf dem Gelénde der Turnerschaft

Saarn ist recht hoch; auch die Ferien hin-
durch wurde regelmafig mit hoher Spieler-

zahl gespielt. Oft ist es angebracht ein
zweites Feld aufzubauen, wenn es nicht von

Anderen gebucht wurde. Beim Beach-Volley-

VOLLEYBALL

ball spielen normalerweise zwei gegen
zwei Spieler. Wir spielen gerne drei gegen
drei, maximal vier gegen vier. Alles dariiber
ist Gedréinge, da ein Beach-Volleyballfeld

kleiner als ein normales Volleyballfeld ist.
Die Einfihrung einer zusétzlichen Beach-

Volleyball- Trainingsmaglichkeit wird derzeit
geprift.

Do wir dieses Jahr wieder einen Ausflug

nach Thiringen gemacht haben, wer-
den wir n&chstes Jahr wieder die Volleyball-

gruppe aus Thiringen (Rossleben) zu uns
einladen. Neben dem Volleyball-Spielen
wollen wir noch andere Aktivitéten anbieten
und sammeln daher nun Vorschlége und
beginnen die Planungen. Auch bzgl. der
Unterkunft mijssen wir nach Alternativen

suchen, da die Unterbringung im Natur-
freundehaus, trotz der guten Lage und Infra-

struktur, nur im  Ausnahmefall erneut

gewdhlt werden wird.

U nser jghrlicher Abteilungsausflug fihrte
uns dieses Jahr wieder nach Rof3leben
in Thiringen, wo wir erneut die Mglichkeit
hatten, im Rahmen von Freundschaftsspielen
gegen die Volleyballmannschaft aus
RoBleben/Bottendorf anzutreten.

’

Nach einer vierstindigen Anreise am Frei-
tag bot sich bei einer Kaffeetafel die Gele-

genheit, Energie fir die bevorstehenden
Spiele am spéteren Nachmittag zu tanken.

Die Spiele liefen fir uns anfénglich ganz

gut; leider verletzte sich schon im zwei-

ten Spiel eine Spielerin so schwer am Fuf3
dass zwei weitere Spieler sie ins 30 km

’

entfernte Krankenhaus begleiten mussten.

Nach diesem Schock hatte keiner mehr Lust

auf ernsthafte, harte Spiele; stattdessen wur-

de locker weitergespielt und die Plétze der

fehlenden Mitspieler von Spielern aus Rof-



VOLLEYBALL

leben bernommen. Wéahrend der Spiele
warteten wir auf eine Rickmeldung aus
dem Krankenhaus; schlieBlich wurde klar,
dass die Verletzung sich auf eine Bénder-
dehnung beschrankte und dass man sich
wie geplant zum gemeinsamen Abendes-
sen treffen konnte.

Leider stellte sich dann heraus, dass die
Gaststatte den Termin nicht einhielt und
schon geschlossen hatte. Gliicklicherweise
kannte einer der Rofllebener Spieler den
Inhaber einer Pizzeria, der sich wéhrend
eines Telefonates iberreden lie3, seine Piz-
zeria fir uns noch einmal zu 6ffnen und den
Ofen noch mal anzuwerfen. Dadurch ergab
sich dann ein gemeinsames Abendessen
gegen 23 Uhr. Der Abend endete um 0:30
Uhr bei einem Absacker auf dem Vorplatz
der Unterkunft in Bottendorf, einer alten,
entsprechend umgebauten Mihle.

Der Samstag war spielfrei, kostete uns
aber, wie sich spéter herausstellte, weit-
aus mehr Kraft als ein paar Volleyballspiele:
Die Bootstour iber die Umstrut ging gegen
10:30 Uhr los und endete nach 25 strapazi-
dsen Kilometern zwischen 16:30 und
17:30 Uhr. An dieser Stelle sollte man die
wirklich sehr schéne, abwechslungsreiche
und ruhige Landschaft erwéhnen, durch die
sich der Fluss zwischen Bottendorf und
Karsdorf schléngelt.

Leider sind die mit den wasserdichten Ein-
wegkameras gemachten Fotos der Boots-
tour noch nicht entwickelt; es bestétigte sich
aber durch 3 gekenterte Boote, dass es
weise war, die hochwertigen Digitalkame-
ras an Land zu lassen.

Noch dem Ricktransfer zur Unterkunft
mit den PKW der Spieler aus Roflle-
ben freuten sich alle auf eine heie Dusche,
denn irgendwie waren alle auf der langen
Fahrt nass bis auf die Knochen geworden ..

u erwdhnen ist noch, dass die verletzte
Spielerin auf keinen Fall auf die Boots-
tour verzichten wollte und diese bis zum
Ende mitgemacht hat. Der Tag schloss mit
einem ausgiebigen und entspannenden

Grillabend.

m Tag der Riickreise wurden nach einer

kurzen Nacht noch ein paar Satze Vol-
leyball gespielt, um die durch die Bootsfahrt
verrenkten Schulterpartien und eingeroste-
ten Beine wieder ein bisschen gelenkiger zu
bekommen.

Gegen 13:00 Uhr verabschiedeten wir uns
von unseren Gastgebern und traten die
Heimreise an.

Arndt Schliter

Leiter Volleyball




WIRBELSAULENGYMNASTIK

Hallo, liebe
Mitglieder der
Wirbelséiulen-
= gymnastik !

ie Sommerferien sind vorbei, und wir

haben wieder Gymnastik unter der An-
leitung von Ute Naurath, was uns wieder
sehr gut bekommt und auBerdem Spaf3
macht!

Wie in jedem Jahr ist wieder Weih-
nachtskegeln angesagt. Es gibt noch
keinen genauen Termin, aber es folgt recht-

zeitig eine Einladung. So das war’s, Euch
allen eine gute Zeit,

Ingrid Heinrich

Leiterin Wirbelséulengymnastik

Gratulation !

ir gratulieren an dieser Stelle unserer

Wirbelséulenwartin  Ingrid  herzlich
nachtréglich zu ihrem 65. Geburtstag. Wir
wiinschen ihr alles Gute fiir die kommenden
Lebensjahre, vor allem natirlich gute Ge-
sundheit, Freude und Zufriedenheit.

eit Gber 10 Jahren ist Ingrid Leiterin der

Abteilung und kimmert sich um ihre Mit
streiter, sowie die Ubungsleiterinnen. Zu
Weihnachten gibt es bei der Weihnachtsfei-
er fir jeden eine liebevoll zusammengestell-
te ,Uberraschungstite” mit  Selbstge-
backenem. Rund um das Jahr werden piinkt-
lich fir jeden Geburtstagsgrifie verschickt.
Ingrid kimmert sich, auch wenn sie aus
verschiedenen Grinden nicht immer in der
Trainingshalle sein kann.

Vielen Dank dafiir und noch viele sport-
liche Jahre!

und

AktienstraBe 228
45473 Milheim an der Ruhr

(T D

Hausgeréte

Kundendienst

GmbH

Tel. (0208) 760033/ 760166
Fax (0208) 764645




Neue Hallenzeit
am Donnerstag

Seit August 2009 steht uns donners-
tags von 18.00 - 20.00 Uhr die
Sporthalle des Karl-Ziegler-Gymnasi-
ums zur Verfigung. Die Halle ist fir
den Verein nicht ganz neu, die Vol-
leyballer trainieren dort seit Jahren
schon am Freitagabend. Ob in Zu-
kunft die Halle von den Volleybal-
lern, den Badmintonspielern oder
der Wirbel- sdulengymnastik genutzt
wird, oder evt. auch gemeinsame
Nutzung in Frage kommt, muss noch
geklart werden. Auf jeden Fall fillt
diese Hallenzeit den bisher trainings-
freien Donnerstag und ermdglicht es
dem Verein nun an finf Tagen in der
Woche Trainingszeiten anzubieten -
eine Chance, die genutzt werden
sollte!

Nachwuchstraining
am Freitag

Das Training fir die Anfénger am
Freitagabend bei Thomas Rinke und
Philipp Palm erfreut sich wachsender
Beliebtheit. Die Kinder kommen sehr
regelmé&fBig und haben sichtlich viel
SpaB3 an den Aufwérmspielen, so-
gar den Dehniibungen und natirlich
am Training ,am Netz".

Damit weiterhin ein qualifiziertes
Training angeboten werden kann,
laufen Planungen zur Einteilung der
Kinder in kleinere Gruppen.

VERMISCHTES

Genavueres wird rechtzeitig bekannt
gegeben. Angenommen wird auch
das Angebot, dass die Eltern zeit-
gleich in der selben Halle ebenfalls
den Schlager schwingen kénnen
und nebenbei sogar ihren Nach-
wuchs im Blick haben.

Nikolaus-Turnier 2009

Auch in diesem Jahr findet kurz vor
Weihnachten wieder das beliebte
Nikolaus-Turnier unseres Vereins in
Kooperation mit der Barmer Ersatz-
kasse statt, bereits zum 15. Mall
Am Samstag, 05.12.2009 geht es
ab 9.30 Uhr in der Sporthalle an

der KleiststraBe los.

Das beliebte Firmen-Mannschaftstur-
nier wird auch in diesem Jahr wieder
ausschlieBlich fir Breitensportler aus
Betriebssportgruppen  durchgefihrt.
Die Erfahrung des letzten Jahres hat
gezeigt, dass die Leistungsdichte
und damit der Spaf3 an den Spielen
deutlich steigt.

Wie im letzten Jahr k&nnen auch
wieder  Firmenmannschaften aus
den Nachbarstadten teilnehmen. Al-
le Vereinsmitglieder sollten daher
Uberlegen, ob sie nicht eine Mann-
schaft ihrer Firma organisieren und
melden wollen.

Ein paar ,neue Gesichter” waren

sehr willkommenl!



NEUES TRAININGSKONZE

Neue Wege beim

Badminton-Seniorentraining
von Daniel Kiichler

Die Trainingssituation im  Seniorenbe-
reich konnte zuletzt wohl eher als
~durchwachsen” bezeichnet werden. Mon-
tags bestand fir Interessierte die Méglich-
keit, bei Oliver Mees an einer einstiindigen
Trainingseinheit teilzunehmen. Mittwochs
hatten wir eine zuletzt kaum genutzte Trai-
ningszeit in der Halle des Otto-Pankok-Gym-
nasiums und schlieBlich noch den
Freitagabend, an dem sowohl die Halle an

der Siid-, als auch die Halle an der Kleiststr.

zur Verfigung stand.

chiler- und Jugendwart erkannten das

Problem fehlender Perspektive fir Ju-
gendliche, die in naher Zukunft zu den Seni-
oren wechseln wiirden. Wéhrend diese im
Jugendbereich bis zu dreimal pro Woche
trainieren, wéren diese nach dem Sprung in
die Senioren auf eine einzige Trainingsein-

heit von nur einer Stunde zuriickgefallen.

Aber sind diese Spielerinnen und Spieler
nicht weiterhin férderungswiirdig?

s hieB3 also, in Zukunft zumindest zwei

hochwertige Trainingseinheiten anzubie-
ten und die Spielerinnen und Spieler wieder
in die Halle zu locken. Fiir das Montagstrai-
ning stand zur Diskussion, dass man den
Landestrainer der Jugend Marcus Busch als
Trainer verpflichtet. Da dies mit wesentlich
héheren Kosten verbunden sein wiirde, war
es hier notwendig, eine Kostenbeteiligung

von jedem Spieler einsammeln zu mijssen.

Aber wiirde sich das wirklich durchsetzen?

uf der Abteilungsversammlung der Wett-
kampfsportler vom 13.05.2009 wurde
hieriber diskutiert und abgestimmt. Es wur-
de beschlossen, es einfach einmal zu versu-
chen. Vor den Sommerferien hat es dann

einen Testlauf gegeben. Zehn Spielerinnen
und Spieler meldeten sich fir die ersten vier
Trainingseinheiten an. Erstaunlich war, dass
die Nachfrage aus dem Seniorenbereich
héher war, als bei den Jugendlichen, auf
die die Aktion urspriinglich abzielte. Das
Ergebnis des Testlaufs endete darin, dass
kurzfristig in den Ferien weitere drei Ein-
heiten durchgefihrt wurden und ein dritter
Trainingsblock mit zwélf Teilnehmern an
acht Terminen bereits begonnen hat.

rgdnzend zu der Einheit am Montag

besteht die Méglichkeit, am Mittwoch
mit Oliver Mees in der Halle des Otto-Pan-
kok-Gymnasiums zu trainieren. Interessierte
kénnen sich Oliver anschliefBen, der sich zu
dieser Zeit im Wesentlichen auf Schlagsi-
cherheit konzentriert. Wie sich dies durch-
setzt, bleibt abzuwarten. Da die Halle in
den Ferien geschlossen war, fehlen hier
bislang Erfahrungswerte. Auf jeden Fall
kann festgehalten werden, dass die Halle
mittwochs schon wieder wesentlich voller ist.

nterm Strich kann man die bisherigen

Entwicklungen nach der Umstellung als
vollen Erfolg bezeichnen. Bleibt zu hoffen,
dass dies so bleibt!!!



Kompliment fiir Griin-Weil3

von Silvia Palm

Doss Sportler, oder solche, die es werden
wollen, unserem Verein beitreten, ist
ein normaler Vorgang. Zumal auch immer
mal wieder andere austreten.

in neues Mitglied fiel mir als Gelegen-

heits-Breitensportlerin vor ein paar Mo-
naten allerdings gleich auf:  Jenny
Chen-Collerius. Sie ist scheinbar immer gut
gelaunt, kontakifreudig, hochmotiviert und
spielfreudig. Es macht ihr grofie Freude, mit
einem Mitspieler einfach nur zu ,trainieren”,
z.B. 20 Minuten kurze Aufschlége zu Gben.
Und sie kann das Geiibte erstaunlich
schnell umsetzen: Im anschlieBenden Dop-
pel punktet sie dann mit gelungenen kurzen
Aufschlégen! In meinem Fall sogar gegen
mich, was mir besonders gut in Erinnerung

blieb...

Beim ersten Trainingswochenende 2009
war sie eine der wenigen Breitensport-
ler, die mitmachten, und man hat den Ein-
druck, sie gehére dem VIB Griin-Weif3

schon seit Jahren an.

Besonders gerne nutzt Jenny das Trai-
ningsangebot freitags ab 18.00 Uhr in
der KleiststraBen-Sporthalle, denn auch ihre
Tochter Lin-Luisa ist zusammen mit ihrer Ma-
ma in den Verein gekommen und trainiert
zeitgleich bei den jungen Anféngern. Auch
Lin, die bald 8 Jahre alt wird, st véllig
begeistert von ihrer neuen Sportart und fihlt
sich bei Thomas und Philipp in der Trainings-
gruppe sehr wohl.

uf die Frage, wie die beiden gerade auf

den VB GW Milheim als ,ihren” Bad-
mintonverein gekommen sind , iberrascht
mich Jenny mit einer klaren Antwort:

PLIMENT FUR GRUN-WEISS

)ie Leute in diesem Verein seien einfach
so freundlich und nett gewesen!

Sie sei als Anfangerin stets willkommen auf-
genommen worden, musste nie lange am
Feldrand auf Mit- und Gegenspieler warten
und fihlte sich einfach auf Anhieb wohl bei
uns.

Eine .Kleinigkeit” am Rande, die auch
einmal erwdhnt werden sollte. Und bes-
sere Werbung gibt es fast nicht!

Vielen Dank, Jenny! Dir und deiner Toch-
ter weiterhin viel SpaB und Erfolg beim

VfB Griin-Weil3 Miilheim!



Einladung zum
2. Trainingswochenende

as 2. Trainingswochenende 2009 fin-

det von Freitag, den 09.10.2009 bis
Sonntag den 11.10.2009 statt. Wie immer
méchten wir gemeinsam drei abwechslungs-
reiche, lehrreiche, sportliche und gesellige
Tage miteinander verbringen. Wie bei den
letzten Lehrgéingen werden wir jedem Teil-
nehmer einen individuellen Trainingsplan
erstellen, um fiir alle Teilnehmer einen leis-
tungsgerechten und erfolgreichen Lehrgang
zu erméglichen.
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Wir gratulieren unserem
Sporiwart Sven Anstéiz
und seiner Frau Steffi zum

gelungenen Nachwuchs !

laffer, duse div qach soit!

TRAININGSWOCHENENDE & FAMILI

itmachen kénnen alle badmintonbe-

geisterten Mitglieder des VIB GW Mil-
heim und deren regelmédBige Doppel-
partner. Die Lehrgangsgebihr fir Grin-Wei-
Be betragt 10,- Euro pro Person. Géste sind
fur 20,- Euro mit von der Partie.

Alle Infos zu Kosten, Ablauf und Anmeldung
sind auf unserer Website gw-mh.de zu fin-
den. Wir freuen uns iber zahlreiche Teilneh-
mer.

¥ ONEX



VORSTAND

Geschdiftsfilhrender Vorstand

Vorsitzender

Jens Palm

Tristanstr. 17a, 45473 Milheim
Tel. 0208 - 76 68 28

e-mail: vorsitzender@gw-mh.de

Breitensport

Engin Simsek

Knappenweg 43, 45473 Miilheim
Tel. 0208 - 376 68 11

e-mail: breitensportwart@gw-mh.de

Stellv. Vorsitzender Volleyball

Thomas Rinke Arndt Schliter
Schmabeckstrabe 19, 45475 Milheim Otto-Hahn-Str. 14, 45473 Mlheim
omail: sv@aw.mh.de Tel. 0160 - 98 06 17 47

' 9 ‘ e-mail: volleyball@gw-mh.de

Finanzwart

Daniel Rahier

Tristanstr. 13, 45473 Milheim
Tel. 0208 -30 77 425

e-mail: finanzwart@gw-mh.de

Wirbelséulengymnastik

Ingrid Heinrich

Bergmannstr. 24, 45470 Milheim
Tel. 0208-43 08 11

e-mail: rueckenschule@gw-mh.de

Pressewartin

Silvia Palm

Tristanstr. 17a, 45473 Milheim
Tel. 0208 -76 68 28

Weitere Vorstandsmitglieder

Badminton-Wettkampfsport e-mail: presse@gw-mh.de

Sven Anstétz

Kaiserstrafle 85, 45468 Milheim Schriftwart

Tel. 0208-7671 550 Daniel Kiichler

Mobil 0163 -76 71 550 Zehntweg 230, 45475 Miilheim
e-mail: sportwart@gw-mh.de Tel. 0208 - 9 41 53 38

e-mail: schriffwart@gw-mh.de
Jugendwart

Thomas Hemmelmann

Mellinghofer Str. 22a, 45473 Milheim
Tel. 0208 - 821 820 2

e-mail: jugendwart@gw-mh.de

Schilerwartin

Ramona Niemczyk

Mihlenstrafie 54, 45473 Milheim
Tel. 0208 - 75 94 59

e-mail: schuelerwartin@gw-mh.de




TRAININGSZEITEN & BEITRAG

Trainingszeiten Badminton

Schiiler & Jugend

Montag  18.00-20.00 Uhr
Dienstag  16.00-18.00 Uhr
Mittwoch  18.00-20.00 Uhr
Freitag 18.00-19.30 Uhr

18.00-20.00 Uhr

19.00-20.30 Uhr

Senioren Mannschaft

Montag  20.00-22.00 Uhr
Mittwoch  20.00-22.00 Uhr
Freitag 19.30-22.00 Uhr
Freitag 20.00-22.00 Uhr

Senioren Breitensport

Montag ~ 18.00-20.00 Uhr
Mittwoch  18.00-22.00 Uhr
Freitag 18.00-22.00 Uhr
Sonntag  09.30-11.30 Uhr

Mannschaftstraining
SH KleiststraBBe

fir alle 6 -18-jahrigen
RWE Rhein-Ruhr SH

Mannschaftstraining
SH Otto-Pankok-Schule

fir alle 12 -18-j&hrigen
SH Sidstrafe

bis12 Jahre
SH Kleiststraf3e

Mannschaftstraining

SH Sidstrafle

SH Kleiststraf3e

SH Ofto-Pankok-Schule
SH Sidstraf3e

SH Kleiststraf3e

SH Kleiststraf3e
SH Gathestrafle
SH Kleiststraf3e
SH Gathestrafle

Trainingszeiten Volleyball

Indoor

Freitag 19.30-22.00 Uhr

TH Karl-Ziegler-Schule

Beach-Volleyball (Sommer)

Donnerst.  18.00-20.00 Uhr

Anlage TS Saarn
Mintarder Str.

Wirbelséulengymnastik

Donnerst. 20:00-20.45 Uhr

Haus des Sports
Sudstr.

Beitréige

Monatlich:

Erwachsene

(Vollbeitrag) 10 Euro
Erwachsene
(Sozialbeitrag) 4 Euro
Jugendliche
(bis 18 Jahre) 8 Euro

20 Euro

Familien

Aufnahmegebiihr:

10 Euro

Erwachsene

Jugendliche 5 Euro

Fir Mitglieder nach dem vollen-
deten 18. Lebensjahr, die noch
nicht Gber ein eigenes Einkom-
men verfigen (Schiiler, Stu-
denten, Auszubildende, etc.),
gilt der reduzierte Mitgliedsbei-
trag von 8 Euro/Monat.

ErmaBigter Mitgliedsbeitrag fir
Mitglieder, die nur Volleyball
spielen:

5 Euro/Monat




he innovative indoor-cor
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Aus der Schlagerserie
der koreanischen
Nationalmannschaft

ORDINART

Lee Yong Dae
Spieler der koreanischen
Nationalmannschaft
Gold Medaillengewinner

Olympia 2008 v “'CI'OR

the innovative indeor-company

VICTOR International GmbH | Robert-Basch-Str. 17 | 25335 Elmshorn | Germany
Tel. +49 (0) 4121 - 450 130 | Fax +49 (0) 4121 - 450 1310
¥ eMail: info@victor-international.com | www.victor-international.com




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 1. Mannschaft
Landesliga Nord la

Kichler, Daniel Klasmeier, Anke

Vopel, Sascha Bucksteegen, Charlotte
Wiemann, Kai

Kontakt: Daniel Kichler

Péppinghaus, Carsten Tel 0208 /9415338
Mobil: 0173 /7238617
e-mail: daniel.kuechler@gmx.net
Spieltag  Datum Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
1 Sam|05.09.2009 [18.00 | TuSpo 98 Huckingen 1 | : | VB GW Milheim 1
47259 Duisburg-Huckingen, SpH, Am Ziegelkamp 2, Halle 4 (Kolleg-Schule)
- Sam| 19.09.2009 [18.00 | VB GW Milheim 1| : | BC 89 Bottrop 1
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|26.09.2009|18.00 |  Spvgg SterkradeN. 3 | : | VIB GW Milheim 1
46147 Oberhausen-Schmachtendorf, Sportzentrum Nord, Oranienstr. 148
4 Sam|03.10.2009[18.00 | VB GW Milheim 1 | : |  DSC Wanne-Eickel 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Son|01.11.2009[18.00 | 1.BV Milheim 4 | : | VIB GW Milheim 1
45468 Miilheim/Ruhr, SpH, Ludwig-Wolker-Str., Tel.0208/380193
” Sam| 14.11.2009]19.30 | ViB GW Milheim 1 | : | TV Stoppenberg 1
45478 Mulhelm/RuhrSpeIdorF Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|21.11.2009[18.00 |  SG Neukirch-Viuyn 1 | : | VB GW Milheim 1
47506 Neukirchen-Vluyn, Haarbeck-Halle, Tersteegenstr., Freizeitzentrum
- Sam| 12.12.2009[19.00 |  VfB GW Milheim 1 | : | TuSpo 98 Huckingen 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
o Son|20.12.2009[11.00 | VB GW Milheim 1 | : | SG NeukirchViuyn 1
45468 Miilheim/Ruhr SH Otto-Pankok-Gymnasium - von-Bock-Str. 81
Lo+ Sam|16.01.2010[19.00 | TV Stoppenberg 1 | - | VIB GW Milheim 1
45309 Essen-Schonnebeck, SpH Gustav-Heinemann-GS, Schonnebeckhéfe 58-64
T Sam|30.01.2010[18.30 |  VIB GW Milheim 1 | | 1.BV Mijlheim 4
45478 Mulhelm/RuhrSpeldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
1o |5on28.02.2010[10.00 |  DSCWannefickel 1 | |  VIB GW Milheim 1
44652 Herne-Eickel, TH Gymnasium Eickel, Gabelsbergerstr., Néhe Solbad
13 Sam| 13.03.2010 ‘] 8.00 ‘ VIB GW Milheim 1 | : | Spvgg Sterkrade-N. 3
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
4 Sam| 20.03.2010]18.00 | BC 89 Bottrop 1 | - | VB GW Milheim 1
46242 Bottrop-Fuhlenbrock, SpH August-Everding-RS, Gorch-Fock-Str.2 1

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Egon Lindenbaum, Schwanenbuschstr. 170, 45138 Essen
Tel.: 0201/9463819, e-mail: e.lindenbaum@web.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 2. Mannschaft
Bezirksliga Nord la, St.2

Floter, Carsten Schwarz, Melanie
Braun, Patrick Ebner, Nina
Sp?erSChne_ider’ Meik Kontakt: Meik Speerschneider
Brisckner, Tim Tel:  0208/4010185
Mobil: 0179 /1109396
e-mail: meik@speerschneider.de
Spieltag  Datum  Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
” Sam|05.09.2009 [18.00 | VB GW Milheim 2| : | DJK Adl.Oberhausen 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
) Son|20.09.200910.00 |  Spvgg Sterkrade-N. 4 | : | VB GW Milheim 2
46147 Oberhausen-Schmachtendorf, Sportzentrum Nord, Oranienstr. 148
5 Sam|26.09.2009[18.00 | VB GW Milheim 2 | : | BC RW Borbeck 1
45478 Milheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
4 Sam|03.10.2009 |18.00 | Thd. Osterfeld 1 | : | VIB GW Milheim 2
49119 Oberhausen-Osterfeld, TH Friesenhiigel, Kapellensr.
- Sam|31.10.200918.30 | VB GW Milheim 2 | : |  OSCBG Essen-Werd. 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
" Sam|14.11.2009[17.00 | VB GW Milheim 2 | : | Bottroper BG 2
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam|21.11.200918.00 | SV Kupferdreh 2| : | VB GW Milheim 2
45289 Essen-Burgaltendorf, TH Comenius-Schule, Auf dem Loh 15 S
. Sam| 12.12.2009[18.00 |  DJK Adl.Oberhausen 1 | : | VB GW Milheim 2
46049 Oberhausen-Buschhausen, SpH West, Duisburger Str.241, Eing.Duisbg.Str.
o Sam| 19.12.2009 [18.00 | VB GW Milheim 2| : | SV Kupferdreh 2
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
o+ Sam| 16.01.2010]19.30 | Bottroper BG 2 | : | VB GW Milheim 2
46236 Bottrop-Stadtmitte, SpH a.d.Berufsschule, Gladbecker Str.81, 02041-67359
e Sam|30.01.2010]18.00 |  OSC BG Essen-Werd. 1 | : | VB GW Milheim 2
45133 Essen-Bredeney, SpH Goetheschule, Walter-Sachsse-Weg
- Son|28.02.2010[11.00 | VB GW Milheim 2 | : | Thd. Osterfeld 1
45478 Mulhelm/RuhrSpeldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
1 Sam|13.03.2010[18.00 |  BCRW Borbeck 1 | : | VIB GW Milheim 2
45355 Essen, SpH Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str.15
14% Sam| 20.03.2010 ‘]6.30 ‘ VB GW Mijlheim 2 | : | Spvgg Sterkrade-N. 4
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Alfred Unruh, Griine Harfe 27, 45239 Essen
Tel.: 0201/404408, Mobil: 0179/3978063, e-mail: unruhalfred@arcor.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 3. Mannschaft
Bezirksklasse Nord la, St.2

Wolkow, Bruno Mees, Jennifer
Eilers, Daniel Wippich, Claudia
SChafer’ Sascha Kontakt: Daniel Eilers
Hess, Achim Tel
Mobil: 0172 /2874695
e-mail: daniel.eilers@gmx.de
Spieltag  Datum Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
1 Sam| 05.09.2009[18.00 | 1.Essener BC 2 | | VB GW Milheim 3
45127 Essen-Stadtmitte, SpH Gustav-Hicking-Schule, Gustav-Hicking-Straf3e, ggb.Nr.9
- Sam| 19.09.2009 [18.00 | VB GW Milheim 3 | : | 1.BV Mitheim 5
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
) Son[20.09.200910.00 | TSV Vikt. Milheim 1 | = [ VB GW Milheim 3
45468 Mijlheim/Ruhr, Otto-Pankok-Gymnasium, von Bock Str.81, Am Polizeiprésidium
4 Sam|03.10.2009 |20.00 | TSV Heimaterde MH 1 | : | VIB GW Milheim 3
45470 Milheim/Ruhr-Holthausen, TH GS Halterstr, Tilsiterstr.20, Néhe Rumbachtal
= Sam|31.10.2009[18.30 | VB GW Milheim 3 | : | DSC Kaiserberg 2
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam|14.11.2009[18.00 |  Duisburger BC73 1 | : | VIB GW Milheim 3
47249 Duisburg-Buchholz, SpH Bshmerschule, Bshmer Str.
. Sam|21.11.2009[19.00 | SG Osterfeld 1 | : | VB GW Milheim 3
46117 Oberhausen-Osterfeld, Gesamtschule Osterfeld, Lilienthalstr.
- Son|13.12.2009[11.00 | VB GW Milheim 3 | : | 1.Essener BC 2
45468 Miilheim/Ruhr SH Otto- Pankok -Gymnasium - von-Bock-Str. 81
o Son[20.12.2009[11.00 | VB GW Milheim 3 | : | SG Osterfeld 1
45468 Miilheim/Ruhr SH Otto- Pankok -Gymnasium - von-Bock-Str. 81
- Sam|16.01.2010[18.00 |  VfB GW Mijlheim 3 | | Duisburger BC 73 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
s Son[31.01.2010[11.00 | DSC Kaiserberg 2 | : | VB GW Milheim 3
47051 Duisburg-Innenstadt, TH GHS, Gutenbergstr., Eingang Oberstr./Néhe Rathaus
- Son[28.02.2010[11.00 | VB GW Milheim 3 | | TSV Heimaterde MH 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
1 Sam| 13.03.201018.00 | 1BV Mitheim5 | - | VB GW Milheim 3
45468 Miilheim/Ruhr, SpH, Ludwig-Wolker-Str., Tel.0208/380193
e Sam|20.03.2010[19.00 | VB GW Milheim 3 | : | TSV Vikt. Milheim 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Dietmar Barten, Marktweg 14, 47608 Geldern
Tel.: 02831/2219, e-mail: bezirkswartN1@gmx.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 4. Mannschaft
Kreisliga Nord la, St.4

Draisbach, Uwe Domann, Janine
Jaeger, Matthias Hiting, Stefanie
Rinke, Thomas Herrschaft, Alexandra

Anstdtz, Sven

Kontakt: Thomas Rinke
Hess, Holger Tel: 0208 /3787720
Mobil: 0179 /4951510
e-mail:  mail@tjrinke.de
Spieltag  Datum  Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
” Sam| 05.09.2009 | | VIBGW Milheim4 |  : |
SPIELFREI
o |Son [20.09.2009[12.00 | TSV Heimaterde MH 2 | : | VB GW Milheim 4
45470 Milheim/Ruhr-Holthausen, TH GS Hélterstr, Tilsiterstr.20, Néhe Rumbachtal
5 Sam|26.09.2009[18.00 | VB GW Milheim 4 | : | TSV Vikt. Mislheim 3
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
4 Sam|03.10.2009[18.00 | VB GW Milheim 4 | : | BC 89 Bottrop 4
45478 Milheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|31.10.2009 |18.00 | GW Holten 1 | : | VIB GW Milheim 4
46147 Oberhausen-Holten, SpH Holten, Kastellstr.50, 150m rechts neben Kastell
" Sam|14.11.2009[17.00 | VB GW Milheim 4 | : | TVK 77 Essen |
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam|21.11.2009[17.00 | Bottroper BG 4 | : | VB GW Milheim 4
46236 Bottrop-Stadtmitte, SpH a.d.Berufsschule, Gladbecker Str.81, 02041-67359
o Son|13.12.2009 | | | : | VB GW Milheim 4
SPIELFREI
o Sam|19.12.2009|18.00 | VB GW Milheim 4 | : | Botiroper BG 4
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
o Son|17.01.2010[10.00 | TVK 77 Essen | | : | VB GW Milheim 4
45127 Essen-Stadtmitte, SpH Gustav-Hicking-Schule, Gustav-Hicking-Strafle, ggb.Nr.9
- Sam|30.01.2010]18.30 | VB GW Milheim 4 | : | GW Holten 1
45478 Mulhelm/RuhrSpeldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
1o Sam|27.02.201018.00 | BC 89 Bottrop 4 | | VB GW Milheim 4
46242 Bottrop-Fuhlenbrock, SpH August-Everding-RS, Gorch-Fock-Str.21
1 Sam|13.03.201018.00 | TSV Vikt. Miilheim 3| : | VIB GW Milheim 4
45468 Mijlheim/Ruhr, Otto-Pankok-Gymnasium, von Bock Str.81, Am Polizeiprésidium
e Sam|20.03.201016.30 | VB GW Milheim 4 | : | TSV Heimaterde MH 2
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Alfred Unruh, Griine Harfe 27, 45239 Essen
Tel.: 0201/404408, Mobil: 0179/3978063, e-mail: unruhalfred@arcor.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 5. Mannschaft
Kreisliga Nord la, $t.3

Kaufmann, Dirk Gregory, Sally
Pehle, Dominik Kilgast, Verena
Firbach, Tim Terérde, Melanie

Lauterfeld, Lars

Kontakt: Dominik Pehle
Tel 0208 /3045001
Mobil: 0162 / 6677968
e-mail: d.pehle@arcor.de
Spieltag  Datum Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
L [sen [06.09.2009]10.00 | TBRheinhausen2 | - | VB GW Milheim 5
47226 Duisburg-Rheinhausen, TH Gem.-Hauptschule, Friedrich-Ebert-Str.
. Sam| 19.09.2009 [18.00 | Tbd. Osterfeld 2| : | VB GW Milheim 5
49119 Oberhausen-Osterfeld, TH Friesenhiigel, Kapellensr.
g |Son [27.09.2009[11.00 | VIB GW Milheim 5 | : |  DIK Adl.Oberhausen 2
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
4 Sam|03.10.2009|18.00 |  Spvgg SterkradeN. 6 | : | VIB GW Milheim 5
46147 Oberhausen-Schmachtendorf, Sportzentrum Nord, Oranienstr. 148
5 Sam| 07.11.2009 ‘] 8.00 ‘ VIB GW Milheim 5 | : | Kneipp-V. Duisburg 1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam| 14.11.2009 | | | : | VIB GW Milheim 5
SPIELFREI
. Sam|21.11.2009[19.00 | SG Osterfeld 2 | : | VB GW Milheim 5
46117 Oberhausen-Osterfeld, Gesamtschule Osterfeld, Lilienthalstr.
- Son|13.12.2009[11.00 | VB GW Milheim 5 | : | TB Rheinhausen 2
45468 Miilheim/Ruhr SH Otto-Pankok-Gymnasium - von-Bock-Str. 81
g% |Son [20.12.2009[11.00 | VB GW Milheim 5 | : | SG Osterfeld 2
45468 Miilheim/Ruhr SH Otto-Pankok-Gymnasium - von-Bock-Str. 81
- Sam|16.01.2010 | | VB GW Milheim 5 | : |
SPIELFREI
s Sam|30.01.2010[18.00 | Kneipp-V. Duisburg 1 | : | VB GW Milheim 5
47249 Duisburg-Buchholz, TH Schule, Bshmer Str.
- Son|28.02.2010[11.00 | VB GW Milheim 5 | : | Spvgg Sterkrade-N. 6
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
1 Sam| 13.03.201018.00 |  DJK Adl.Oberhausen 2 | : | VIB GW Milheim 5
46049 Oberhausen-Buschhausen, SpH West, Duisburger Str.241, Eing.Duisbg.Str.
14 | Fre [19.03.2010[19.30 | VIB GW Milheim 5 | : | Thd. Osterfeld 2
45472 Muelheim/Ruhr-Heissen - Gymnasium Heissen - Kleiststr. 50

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Christian Lethen, Hohenzollernstr. 116, 47799 Krefeld
Tel.: 02151/3259406, Mobil: 0179/5530524, e-mail: christian.lethen@web.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 1. Jugendmannschaft
Jugend Bezirksliga Nord |

Palm, Niklas Han, Schling
Wahl, Jannik Meier, Svenja
Wackertapp, Nils

X Kontakt: Thomas Hemmelmann
Han, Shinan Tel:  0208-8218202
Mobil:
e-mail:  jugendwart@gw-mh.de
Spieltag  Datum Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
s Sam| 05.09.2009 [15.00 | 1.BV Miilheim J1 | : | ViB GW Milheim J1
45468 Miilheim/Ruhr, SpH, Ludwig-Wolker-Str., Tel.0208/380193
- Sam| 19.09.2009 [15.30 | VIB GW Milheim J1 | : | Spvgg Sterkrade-N. J2
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
3 Som| 03.10.2009 ‘16.00 ‘ Union Lidinghausen J1 | : | VIB GW Milheim J1
59348 Lidinghausen, TH Richard-von-Weizsécker-Berufskolleg, Auf der Geest 2, Né&he Friedhof
4 Sam|31.10.2009[16.00 | VB GW Milheim J1 | : | TV Emsdetten J1
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|07.11.2009 | | | : | VB GW Milheim J1
SPIELFREI
. Sam|12.12.2009[16.00 | VB GW Milheim J1 | : | 1.BY Miilheim J1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam|[09.01.2010[15.00 | Spvgg SterkradeN.J2 | : | VB GW Milheim J1
46147 Oberhausen-Schmachtendorf, Sportzentrum Nord, Oranienstr. 148
- Sam|23.01.2010[18.00 | VB GW Milheim J1 | : | Union Lidinghausen J1
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
o Sam|30.01.201015.00 | TV Emsdetten J1 | : | ViB GW Milheim J1
48282 Emsdetten, Euregio-SpH, Albertstr.
10 Sam|20.02.2010 | | VIB GW Milheim J1 | : |
SPIELFREI

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Marcel Christensen, Auf der Flage 8, 48249 Dillmen
Tel.: 02594/782350, e-mail: m.christensen@web.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 2 Jugendmannschaft qﬁ‘\‘!":’c&
Jugend Bezirksklasse Nord |

Palm, Philipp Jaeger, Anika ;
Hemmelmann, Philipp Domann, Saskia ‘*
Stange, Thorben c -
ontakt: Thomas Hemmelmann i
aus der Wieschen, Tino Tel 0208 - 8218202 2989 E-
Hemmelmann, Jan Mobil:
e-mail:  jugendwart@gw-mh.de
Spieltag  Datum  Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
1 Sam|05.09.2009 [15.00 | BSC Wesel J1 | : | ViB GW Milheim J2
46487 Wesel-Feldmark, Schulzent.Nord Halle 1, Ackerstr., Ecke Emmericher Str. (0281/62035)
- VIB GW Milheim J2 | : | TB Rheinhausen J1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam| 19.09.2009 [16.00 | Tbd. Osterfeld J1 | : | ViB GW Milheim J2
49119 Oberhausen-Osterfeld, TH Friesenhiigel, Kapellensr.
" Sam|03.10.2009[15.00 | VB GW Milheim J2 | : | TV Geldern J1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|31.10.2009 [16.00 | SV Kupferdreh J1 | : | VB GW Milheim J2
45257 Essen-Kupferdreh, SpH, Prinz-Friedrich-Str. 2
. Sam|07.11.2009 [16.00 | Spvgg SterkradeN. J3 | : | VB GW Milheim J2
46147 Oberhausen-Schmachtendorf, Sportzentrum Nord, Oranienstr. 148
5 Sam|21.11.2009 | | VB GW Milheim J2 | : |
SPIELFREI
o Sam| 12.12.2009[16.00 | VB GW Milheim J2 | : | BSC Wesel J1
45478 Miilheim/Ruhr- Speldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|09.01.2010 | | | : | ViB GW Milheim J2
SPIELFREI
- Sam|23.01.2010[15.30 | ViB GW Milheim J2 | : | Spvgg Sterkrade-N.J3
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
0 Sam|30.01.2010[16.00 | ViB GW Milheim J2 | : | SV Kupferdreh J1
45478 Mulhelm/RuhrSpeldorf Turnhalle, Saarnerstr.322-330
1o Sam|06.02.2010]16.00 | TV Geldern J1 | : | ViB GW Milheim J2
47608 Geldern, TH Geschwister-Scholl-Schule, An der Ley, Eing. Am Rodenbusch
- Sam|20.02.2010[17.00 | VB GW Milheim J2 | : | Thd. Osterfeld J1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
4 Sam|13.03.2010]16.00 | TB Rheinhausen J1 | : | VB GW Milheim J2
47226 Duisburg-Rheinhausen, TH Gem.-Hauptschule, Friedrich-Ebert-Str.

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Martina Christensen, Auf der Flage 8, 48249 Dilmen
Tel.: 02594/782350, Mobil: 0173/7361728, e-mail: martina_christensen@web.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan 3. Jugendmannschaft
Jugend Kreisklasse Nord |

Margis, Hendrik Saverborn, Lena
Pansa, David Hesselmann, Ester ‘*
Elbers, Etienne aus der Wieschen, Chiara 'LHE»
Lesniak, Martin ¥g9g8o E-V'
. Kontakt: Ramona Niemczyk
Hess, Daniel Tel: 0208759459
Mobil:  0173-5277831
e-mail: schuelerwartin@gw-mh.de
Spieltag  Datum  Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
o Sam| 05.09.2009[16.00 | VB GW Milheim J3 | : | TSV Vikt. Milheim J2
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
s Sam| 12.09.2009[17.00 | ViB GW Milheim J3 | : | 1.BV Milheim J3
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam| 19.09.2009[15.00 | SG Osterfeld J1 | : | VIB GW Milheim J3
46117 Oberhausen-Osterfeld, Gesamtschule Osterfeld, Lilienthalstr.
4 Sam| 26.09.2009[16.00 | ViB GW Milheim J3 | : | Lintforter TV J1
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam| 31.10.2009[16.00 | Homberger TVJ1 | : | VIB GW Milheim J3
47198 Duisburg-Homberg, Wilhelm-Otto-SpH am Friesenplatz, Friesenplatz 1, Zufahrt Hochfeld
o Sam| 07.11.2009 15.00 | BSC Wesel J2 | : | VIB GW Milheim J3
46487 Wesel-Feldmark, Schulzent.Nord Halle 1, Ackerstr., Ecke Emmericher Str. (0281/62035)
5 Sam| 21.11.2009[16.00 | VB GW Milheim J3 | : | PSV Gelsenk.Buer J2
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam| 12.12.2009[14.30 | TSV Vikt. Milheim J2 | : | VIB GW Milheim J3
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
o+ |Fre[08.01.2010[18.30 |  PSV Gelsenk-Buer)2 | : |  ViB GW Malheim J3
45891 Gelsenkirchen, GS Berger Feld, Adenauerallee 110, Arena auf Schalke,Parkplatz B
. Sam|23.01.2010[15.30 | VB GW Milheim J3 | : | BSC Wesel J2
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam|30.01.2010]14.30 | VB GW Milheim J3 | : | Homberger TV J1
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
o Sam| 06.02.201016.00 | Lintforter TV J1 | - | VB GW Milheim J3
47475 Kamp-Lintfort, SpH Ebertplatz, Auguststr. 109, 02842/56185
- Sam| 20.02.2010[17.00 | VfB GW Milheim J3 | : | SG Osterfeld J1
45478 Milheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
L4 Sam| 13.03.2010]15.00 | 1.BV Milheim J3 | : | VIB GW Milheim J3
45468 Milheim/Ruhr, SpH, Ludwig-Wolker-Str., Tel.0208/380193

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Alexander Heuer, Albachtstr. 9, 48268 Greven
Tel.: 02571/918470, e-mail: hever.alex@web.de




SAISON-SPIELPLANE

Spielplan U13 Mini-Mannschaft
U13 Mini-Mannschaft Nord |

Bottcher, Franziska

BéﬁCher’ Frederik Kontakt: Ramona Niemczyk
Taidioui, Nisrine Tel 0208-759459
Tohn Michael Mobil:  0173-5277831
Henslel, Sebastian e-mail: schuelerwartin@gw-mh.de
Spieltag  Datum Zeit Heimverein Ergebnis Gastverein
» Sam| 05.09.2009[16.00 | VB GW Milheim M1 | : | TSV Vikt. Milheim M1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
o Sqm| 12.09.2009 ‘]5.00 ‘ VIB GW Miilheim M1 | : | BSV Gelsenkirchen M1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
. Sam| 26.09.2009 [16.00 | GW Holten M2 | : | VB GW Milheim M1
46147 Oberhausen-Holten, SpH Holten, Kastellstr.50, 150m rechts neben Kastell
4+ Som| 03.10.2009 ‘]5.00 ‘ VIB GW Miilheim M1 | : | SV Lippramsdorf M2
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|31.10.2009 [16.00 | BSC Wesel M3 | : | VB GW Milheim M1
46487 Wesel-Feldmark, Schulzent.Nord Halle 1, Ackerstr., Ecke Emmericher Str. (0281/62035)
. Sam| 07.11.2009 | | : | VIB GW Milheim M1
SPIELFREI
5 Sam|21.11.2009[16.00 | VB GW Milheim M1 | : | PSV Gelsenk.-Buer M2
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
g Sam| 12.12.2009[18.00 | TSV Vikt. Milheim M1 | : | VIB GW Milheim M1
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
5 Sam|09.01.2010[16.00 | PSV Gelsenk.-Buer M2 | : | VIB GW Milheim M1
45891 Gelsenkirchen, GS Berger Feld, Adenauerallee 110, Arena auf Schalke,Parkplatz B
0 Sam|23.01.2010 | | VIB GW Milheim M1 | : |
SPIELFREI
" Sam|30.01.2010[16.00 | VIB GW Milheim M1 | : | BSC Wesel M3
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
1o Sam|06.02.2010[16.00 | SV Lippramsdorf M2 | : | ViB GW Milheim M1
45721 Haltern Am See-lippramsdorf, TH Lambertus-Grundschule, Erzbischof Buddenbrock Str.
T Sam|20.02.201014.30 | VB GW Milheim M1 | : | GW Holten M2
45478 Miilheim/Ruhr-Speldorf, Turnhalle, Saarnerstr.322-330
L4 Sam|13.03.201015.00 |  BSV Gelsenkirchen M1 | : | VB GW Milheim M1
45891 Gelsenkirchen-Erle, SpH Gerhard-Hauptmann-Realschule, Coesfelder Str.

* = Spiel wurde verlegt

Spielleitende Stelle:
Josef Otte, Friedr.-Ebert-Ring 53, 48429 Rheine
Tel.: 05971/81010, e-mail: j.otte@nexgo.de




SAISONUBERSICHT

Alle Termine, alle Mannschaften ... [ = Heimspiel
Spieldatum Zeit Heim Gast Halle
| Sam, 05.09.2009 | 16.00 | VIB GW Miilheim M1 TSV Vikt. Mislheim M1 Saarner_Str./Heerstr
16.00 | VfB GW Miilheim J3 TSV Vikt. Miilheim J2 Saarner Str./Heerstr
18.00 | VfB GW Milheim 2 DJK Adl.Oberhausen 1 Saarner Str./Heerstr
15.00 | 1.BV Mijlheim J1 VIB GW Mijlheim J1 Ludwig-Wolker-Str.
15.00 | BSC Wesel J1 VIB GW Mijlheim J2 s. Mannschaftsplan
18.00 | 1.Essener BC 2 VIB GW Miilheim 3 s. Mannschaftsplan
18.00 | TuSpo 98 Huckingen 1 VIB GW Mijlheim 1 s. Mannschaftsplan
‘ Son, 06.09.2009 | 10.00 ‘ TB Rheinhausen 2 | VIB GW Miilheim 5 s. Mannschaftsplan ‘
‘ Sam, 12.09.2009 | 15.00 | VB GW Miilheim M1 BSV Gelsenkirchen M1 Saarner_Str./Heerstr
17.00 | VfB GW Milheim J3 1.BV Milheim J3 Saarner Str./Heerstr
17.00 | VB GW Milheim J2 TB Rheinhausen J1 Saarner_Str./Heerstr
‘ Sam, 19.09.2009 | 15.30 | VIB GW Milheim J1 Spvag Sterkrade-N. J2 Saarner Str./Heerstr
18.00 | VfB GW Miilheim 1 BC 89 Bottrop 1 Saarner_Str./Heerstr
18.00 | ViB GW Miilheim 3 1.BV Milheim 5 Saarner_Str./Heerstr
15.00 | SG Osterfeld J1 VIB GW Mijlheim J3 s. Mannschaftsplan
16.00 | Thd. Osterfeld J1 VIB GW Milheim J2 s. Mannschaftsplan
18.00 | Thd. Osterfeld 2 VIB GW Mijlheim 5 s. Mannschaftsplan
| Son, 20.09.2009 | 10.00 | TSV Vikt. Milheim 1 VB GW Miilheim 3 s. Mannschaftsplan
10.00 | Spvgg Sterkrade-N. 4 VIB GW Mijlheim 2 s. Mannschaftsplan
12.00 | TSV Heimaterde MH 2 VB GW Miilheim 4 s. Mannschaftsplan
| Sam, 26.09.2009 | 16.00 | VIB GW Miilheim J3 Lintforter TV J 1 Saarner_Str./Heerstr
18.00 | ViB GW Miilheim 4 TSV Vikt. Mislheim 3 Saarner_Str./Heerstr
18.00 | VIB GW Miilheim 2 BC RW Borbeck 1 Saarner_Str./Heerstr
16.00 | GW Holten M2 VIB GW Mijlheim M1 s. Mannschaftsplan
18.00 | Spvgg Sterkrade-N. 3 VIB GW Miilheim 1 s. Mannschaftsplan

Son, 27.09.2009

11.00 |

VfB GW Milheim 5

DJK Adl.Oberhausen 2

Saarner Str./Heerstr

‘ Sam, 03.10.2009 | 15.00 | VB GW Miilheim M1 SV Lippramsdorf M2 Saarner_Str./Heerstr
15.00 | VB GW Milheim J2 TV Geldern J1 Saarner_Str./Heerstr
18.00 | VB GW Miilheim 1 DSC Wanne-Eickel 1 Saarner_Str./Heerstr
18.00 | VfB GW Miilheim 4 BC 89 Bottrop 4 Saarner Str./Heerstr
16.00 | Union Lidinghausen J1 VIB GW Miilheim J1 s. Mannschaftsplan
18.00 | Spvag Sterkrade-N. 6 VIB GW Mijlheim 5 s. Mannschaftsplan
18.00 | Thd. Osterfeld 1 VIB GW Miilheim 2 s. Mannschaftsplan
20.00 | TSV Heimaterde MH 1 VIB GW Mijlheim 3 s. Mannschaftsplan
‘ Sam, 31.10.2009 | 16.00 | VB GW Miilheim J1 TV Emsdetten J1 Saarner Str./Heerstr
18.30 | VIB GW Miilheim 3 DSC Kaiserberg 2 Saarner_Str./Heerstr
18.30 | VfB GW Miilheim 2 OSC BG Essen-Werd. 1 Saarner Str./Heerstr
16.00 | SV Kupferdreh J1 VIB GW Milheim J2 s. Mannschaftsplan
16.00 | BSC Wesel M3 VIB GW Mijlheim M1 s. Mannschaftsplan
16.00 | Homberger TV J1 VIB GW Miilheim J3 s. Mannschaftsplan
18.00 | GW Holten 1 VIB GW Miilheim 4 s. Mannschaftsplan




SAISONUBERSICHT

Alle Termine, alle Mannschaften ... [ = Heimspiel

Spieldatum Zeit Heim Gast Halle

[ Son,01.11.2009 [ 18.00 [ 1.BV Milheim 4 [ ViB GW Milheim 1 Ludwig-Wolker-Str. |

‘ Sam, 07.11.2009 | 18.00 | VB GW Milheim 5 Kneipp-V. Duisburg 1 Saarner_Str./Heerstr
15.00 | BSC Wesel J2 VIB GW Milheim J3 s. Mannschaftsplan
16.00 | Spvag Sterkrade-N. J3 VIB GW Milheim J2 s. Mannschaftsplan

‘ Sam, 14.11.2009 | 17.00 | VB GW Miilheim 4 TVK 77 Essen 1 Saarner Str./Heerstr
17.00 | ViB GW Miilheim 2 Bottroper BG 2 Saarner Str./Heerstr
19.30 | VfB GW Miilheim 1 TV Stoppenberg 1 Saarner Str./Heerstr
18.00 | Duisburger BC 73 1 VIB GW Miilheim 3 s. Mannschaftsplan

‘ Sam, 21.11.2009 | 16.00 | ViB GW Milheim J3 PSV Gelsenk.-Buer J2 Saarner Str./Heerstr
16.00 | ViB GW Milheim M1 PSV Gelsenk.-Buer M2 Saarner_Str./Heerstr
17.00 | Bottroper BG 4 VB GW Miilheim 4 s. Mannschaftsplan
18.00 | SV Kupferdreh 2 VIB GW Mijlheim 2 s. Mannschaftsplan
18.00 | SG Neukirch.-Vluyn 1 VB GW Miilheim 1 s. Mannschaftsplan
19.00 | SG Osterfeld 2 VIB GW Mijlheim 5 s. Mannschaftsplan
19.00 | SG Osterfeld 1 VIB GW Mijlheim 3 s. Mannschaftsplan

[ Sam, 12.12.2009 [ 16.00 | VB GW Milheim J2 BSC Wesel J1 Saarner Str./Heerstr
16.00 | VB GW Milheim J1 1.BV Milheim J1 Saarner Str./Heerstr
19.00 | ViB GW Milheim 1 TuSpo 98 Huckingen 1 Saarner_Str./Heerstr
14.30 | TSV Vikt. Milheim J2 VIB GW Milheim J3 Saarner Str./Heerstr
18.00 | TSV Vikt. Miilheim M1 VIB GW Miilheim M1 Saarner_Str./Heerstr
18.00 | DJK Adl.Oberhausen 1 VB GW Miilheim 2 s. Mannschaftsplan

‘ Son, 13.12.2009 | 11.00 | VB GW Milheim 3 1.Essener BC 2 s. Mannschaftsplan
11.00 | ViB GW Milheim 5 TB Rheinhausen 2 s. Mannschaftsplan

[ Sam, 19.12.2009 [ 18.00 | VB GW Milheim 4 Bottroper BG 4 Saarner Str./Heerstr
18.00 | VfB GW Miilheim 2 SV Kupferdreh 2 Saarner Str./Heerstr

[ Son, 20.12.2009 [ 11.00 [ VfB GW Milheim 1 SG Neukirch.-Vluyn 1 s. Mannschaftsplan
11.00 | ViB GW Miilheim 3 SG Osterfeld 1 s. Mannschaftsplan
11.00 | VfB GW Milheim 5 SG Osterfeld 2 s. Mannschaftsplan

[ Fre,08.01.2010 | 18.30 | PSV Gelsenk-Buer J2 | VB GW Milheim J3 s. Mannschaftsplan |

‘ Sam, 09.01.2010 | 15.00 | Spvqg Sterkrade-N. J2 VIB GW Milheim J1 s. Mannschaftsplan
16.00 | PSV Gelsenk.-Buer M2 VIB GW Miilheim M1 s. Mannschaftsplan

[ Sam, 16.01.2010 | 18.00 | VfB GW Milheim 3 Duisburger BC 73 1 Saarner Str./Heerstr
19.00 | TV Stoppenberg 1 VIB GW Mijlheim 1 s. Mannschaftsplan
19.30 | Bottroper BG 2 VIB GW Miilheim 2 s. Mannschaftsplan

[ Son, 17.01.2010 [ 10.00 [ TVK 77 Essen 1 [ VIB GW Milheim 4 s. Mannschaftsplan |




SAISONUBERSICHT

Alle Termine, alle Mannschaften ... [ = Heimspiel

Spieldatum Zeit Heim Gast Halle

[ Sam, 23.01.2010 | 15.30 | VfB GW Milheim J2 Spvgg Sterkrade-N. J3 Saarner_Str./Heerstr
15.30 | VfB GW Milheim J3 BSC Wesel J2 Saarner Str./Heerstr
18.00 | VIB GW Miilheim J1 Union Lidinghausen J1 Saarner_Str./Heerstr

‘ Sam, 30.01.2010 | 14.30 | ViB GW Milheim J3 Homberger TV J1 Saarner Str./Heerstr
16.00 | VIB GW Milheim J2 SV Kupferdreh J1 Saarner Str./Heerstr
16.00 | VfB GW Milheim M1 BSC Wesel M3 Saarner Str./Heerstr
18.30 | VfB GW Miilheim 4 GW Holten 1 Saarner Str./Heerstr
18.30 | VfB GW Milheim 1 1.BV Miilheim 4 Saarner_Str./Heerstr
15.00 | TV Emsdetten J1 VIB GW Miilheim J1 s. Mannschaftsplan
18.00 | OSC BG Essen-Werd. 1 VIB GW Miilheim 2 s. Mannschaftsplan
18.00 | Kneipp-V. Duisburg 1 VIB GW Mijlheim 5 s. Mannschaftsplan

[ Son, 31.01.2010 | 11.00 | DSC Kaiserberg 2 | viB GW Miilheim 3 s. Mannschaftsplan |

| Sam, 06.02.2010 | 16.00 | SV Lippramsdorf M2 VB GW Miilheim M1 s. Mannschaftsplan
16.00 | Lintforter TV J1 VIB GW Mijlheim J3 s. Mannschaftsplan
16.00 | TV Geldern J1 VIB GW Mijlheim J2 s. Mannschaftsplan

[ Sam, 20.02.2010 | 14.30 | VB GW Milheim M1 GW Holten M2 Saarner Str./Heerstr
17.00 | VfB GW Miilheim J2 Tbd. Osterfeld J1 Saarner Str./Heerstr
17.00 | VfB GW Milheim J3 SG Osterfeld J1 Saarner Str./Heerstr

[ Sam, 27.02.2010 [ 18.00 | BC 89 Botirop 4 [ VIB GW Milheim 4 s. Mannschaftsplan |

‘ Son, 28.02.2010 | 11.00 | VfB GW Miilheim 3 TSV Heimaterde MH 1 Saarner Str./Heerstr
11.00 | VfB GW Milheim 5 Spvag Sterkrade-N. 6 Saarner Str./Heerstr
11.00 | VB GW Miilheim 2 Tbd. Osterfeld 1 Saarner_Str./Heerstr
10.00 | DSC Wanne-Eickel 1 VIB GW Miilheim 1 s. Mannschaftsplan

[ Sam, 13.03.2010 | 18.00 | VfB GW Milheim 1 Spvag Sterkrade-N. 3 Saarner Str./Heerstr
15.00 | 1.BV Mijlheim J3 VIB GW Mijlheim J3 Ludwig-Wolker-Str.
15.00 | BSV Gelsenkirchen M1 VIB GW Miilheim M1 s. Mannschaftsplan
16.00 | TB Rheinhausen J1 VIB GW Mijlheim J2 s. Mannschaftsplan
18.00 | BC RW Borbeck 1 VB GW Miilheim 2 s. Mannschaftsplan
18.00 | TSV Vikt. Mislheim 3 VIB GW Mijlheim 4 s. Mannschaftsplan
18.00 | 1.BV Miilheim 5 VIB GW Mijlheim 3 Ludwig-Wolker-Str.
18.00 | DJK Adl.Oberhausen 2 VIB GW Miilheim 5 s. Mannschaftsplan

| Fre, 19.03.2010 | 19.30 [ VB GW Milheim 5 | Tbd. Osterfeld 2 s. Mannschaftsplan |

[ Sam, 20.03.2010 | 16.30 | VB GW Milheim 4 TSV Heimaterde MH 2 Saarner_Str./Heerstr
16.30 | VIB GW Milheim 2 Spvag Sterkrade-N. 4 Saarner Str./Heerstr
19.00 | VfB GW Miilheim 3 TSV Vikt. Milheim 1 Saarner Str./Heerstr
18.00 | BC 89 Bottrop 1 VB GW Miilheim 1 s. Mannschaftsplan




TERMINE BIS MAI 2010

05.09.2009
1. Saison-Spieltag

12.09.2009
1. Mixed-RL Senioren

13.09.2009
1. Doppel-RL Senioren

13.09.2009
2. NRW-RLDoppel U13-U19
Friedrichsdorf, Solingen

27.09.2009
2. BRL-Einzel, UT11-U19
Oberhausen

04.10.2009
2. NRW-RL-Einzel UT13-U19
Bonn-Beuel, Ostenland

04.10.2009

1. Einzel-RL Senioren

09.-11.10.2009
2. Trainingswochenende GW 2009

12.-24.10.2009
Herbstferien

07.11.2009
2. Mixed-RL Senioren

08.11.2009
2. Doppel-RL Senioren

29.11.2009

2. Einzel-RL Senioren

05.12.2009
15. Nikolausturnier Barmer + Griin-Weif3
Kleiststr.-Halle

05.+06.12.2009
Kreisvorentscheidung U11-U19
Gelsenkirchen

05 + 06.12.2009
Kreis-und Bezirksmeisterschaft Senioren

19.+20.12.2009
Bezirksvorentscheidung UT1-U19
Oberhausen

24.12.2009 - 06.01. 2010
Weihnachtsferien

09.+10.01.2010

Westdeutsche Meisterschaften Senioren Refrath

16.+ 17.01.2010
Westdeutsche Meisterschaften U13 - U 19
Miilheim

23.01.2010
3. Mixed-RL Senioren

24.01.2010
3. DoppelRL Senioren

20. +21.02.2010
Westdeutsche Meisterschaften 022
Paderborn

27.02.2010
Verbandsjugendtag

03.-07.03.2010

Yonex German Open, Miilheim

07.03.2010
Bezirksmannschaftsmeisterschaften U15 + U19

14.03.2010

3. EinzelRL Senioren

27.+ 28.03.2010
Westdeutsche Mannschaftsmeisterschaften
U15+ U19, Solingen

27.03.-10.04.2010
Osterferien

09.-11.04.2010
Westdeutsche Seniorenmeisterschaften

035 - O75, Osterfeld
25.04.2010

4. Einzel-RL Senioren

08.05.2010
4. Mixed-RL Senioren

09.05.2010
4. Doppel-RL Senioren

Alle Termine wurden mit gréBtméglicher Sorg-
falt zusammengestellt. Anderungen sowie Tipp-
fehler lassen sich aber nie ganz ausschlieBen.
Daher gilt auch hier wieder:

Alle Daten ohne Gewdhr!



