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Idehe Miilpliadar?

MHe Ferien- hzw. Urlauba=
toage odnd um, und die mel=
aten hnhen, wenn idberhaupt
in der Sommerzmeit mit dem
Trainlng wusgesclet wurdoe,
wieder begonnen aleh fiir
den pportlichen Wettknmp!l
in Porm 2u bringen.

fdunch wir weren nicht un=
titlg wnd baben ein Infor=
matlonshelt zusammehge=
=tellt, in dem alle wich-
tigen Termine enthalten
aind.

Taritber hinzus haben wir
versucht alles Wesentliche
rugnmmenzut ragen und muf
den nachfolgenden Selten
angelichtat.

el diesaer Gelegenhelt
miichte dich allen Mitglie=
dern liir fhre Arheil, Fiir
ihre Sponden und fur Lhre
Aereltachaft im Verein
mitzunrbeiten, goans hors=
L1ch danken.
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Unsere Bankverbindung
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Von den Spiclfcldern
Termine = Termine
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Spielklassen im BLYV-NRWY
Unzere Mannschaften
Termine der Gruppen
nangliste Senicren
Rangliste Jugond
Mitglieder-Statistik
Sportabzeichen

Gedanken zur Tauptversamml.
Der Finanzwart

Der Jugendledter
Jazz-Gymnastik
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Bankverbindung:
Stadisparkasse Milheim
Kto—Mr: 357 709 B30




Vorstand und

Organe
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1. Vorstand
Geschiiftoulilkrenier
iHinter
Leitzr
He limut
Floarnewart:
Inomae Wendt
soortwart s
Hlwa Krahe
sugrend leiter:
Andrens

Pracoewart :

Kinug Schliszio

Leiterin der

Dietrich

Staroesta

IMatrich

Vorsitzender:

Itk . Kappenste.24a

des Hreitensporta;

dagg=GymnasLik

(noeh zu beselzen)

Poejuitzer in:

Bipplt Hein

2 . Rechtsausschull

Thomaz Feit

Hans Bendiek
Gord Tland
Atin Tiper

3. Kassenpriifar
MFeit

Gerliness

lorris

Fatra

4, Sportrat
Gportwart:
Varstand ;
dugond leitor:
Trainer:
Frogomewnrt:

HannaehalLlafihrer:
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Telo: L1105

M. Winkhauserwes 170 Tal.: Thl142

A3 Es. Keplarate. 46 Pl i1 ST e
T Sternbuschwey 205%  Tel,: 109704999
Mh, Knppenstr, 24a Tal,: Tailios
K. Mekaswall 09-10 Tel . 31051
Tha . Sternbuschweg #0%  Tel,: 103704009
Es. Langenbeckaty, 44 Tel, s OP00 jesn
Kh. Hedenhofaty, 14 Tal,: 485927
Mh, Ruhrorlerstr. 14 Tel.: LOBGI
Mh. Stockweyg 25 Tel.: qa487s
Fs. Langenbeckstr, 41 Ted oz Q201 paran
Be, Aul dem Sutan 4n Tel.: QX1 45007

Uwe Krahé Tel,: 10570059

Helmut Starosts Tel.: FE2142

Mndress DMetrich Tel.:r fR1105

Giinter Dietrich Tel,: Fo110%

Klausz Schliszio Telas 1an

diirgon v.ail. Sand Tel.: 409PH

e e amaaaaas Tel.:

................ Tai.:

................ Tel.:



5. Jugendausschufl

Jupandloiter:
Juzandzpreoher:
dJugen:loprecherin:
Jugend=Baiaitlaer:
Jugrend-Heisitzer:
Triainer:

Yorestand:

Vorstand:
Elternaprecher:
Irasitensportlelter:

Freagewnrt!

6. Breitensportausschull

Hreitenaportleiler:
Belsiteers:
letsitwer:
Eeisltzer:

Bedisituar:

7. Festausschufl

Peter Fiectrusch
Petra Gerlings
Gerd Iland

Diane Iland

ca Tel.: 4353048

Tel,: Q201,/49287"7

8. Jazz-Gymnastik-Ausschul

Leiterin der
Jagg—-Gymnastik-Gr.

Beiafitzerin:
Heiaitzerin:
Beigitzarin:

Vertr.d. Vorstandes
gem,dataung:

Tel.: 5S6BG]

Tel.: HEBEET
SrEErATRAnammmka . Tel.:
P Tel,:
................ Tel.:
Fa s s mmkmhaE Tel.s

O Batreuer der Jugendmannschaften

Egon Brodhofer
¥urt Horneamann
Thomas Wendi
Hrwin Hoehn

Tal.: 791270
Tel.: 4743572
Tel,: 0201/708423
Tel,: 436557

Andreas Tietrich Tel.: T6110%
Feter Miller Tel.: Te2204
hnjan Piper Tel.: 489275
Willi Bonnsmenn Tel,: TO4959
Alexandra Bornemann Tel.: 47437%
Giinter Dietrich Tel.: 761105
Uwge Krahé Fel.: 10,/570959
Thomas Wendt Teel,: O201/708423
Johannesa Bonnemann Tel,: TO959
Helmut Starosta Tel.: Te2162
¥laua Schlisczio Tel.: 31951
Helmut Starocate Tel.: TE2162
Feter Pietruschka Tel.: 435048
Jiirg Rosenthal Tel.: 5a482

. Jablne Schrbder Tel.: 390567
Kurt Bornemann Tel,: 474372



SPIELFELDERN

Uis HMeisberschafbksspielzeit 1984/84 gtartet on 0. Seplanbar
1985 Mr die Jugend, und Clre die Seniorenmannschaftien sinen

Tag spiter.

Bel den Denioren sind wieder ca. VW0 Hoannschal beo am Stort,

die um Meisterschalt upd Gruppensieg das Hepnen aufnealunen.

Far vpseren Vereoin sind in dieser Saison gleich vicr Moann-
schafben am Start - awel mehr als in der Spielzeib 1982785,
lie erste Mannachait, die letzte Saizon angreschlasen
anfgestiegen ist, startet in der B-Klasse, die vwoile in der
C-Klange und in der D-Klasse =zind dis dritle amd die vierle
Fiannazehatt zu finden. Das Huriosom hierbed jst, dall bheids
Teams in der gleichen GGalfel antreten missen. Uer direkte
Yergleich wird also zeipgen, welche Mapnschafl wetikenpfativker
ist. [a es in der gesamben Staflel keloeo "echiten Favoriten®
giht, hat erine unserer Hannschaflten durchans die Mosgiichkeit
zum Gruppensier - zum Aufstleg, z2omal sie ji in den Genof
von zwel musidlzlichen Helmgpielen komnen.

Wesentlich bhessere Chancen eipen Spitzenplabts oder gar den
dufstieg zu errcichen hab unsere zweite Mannashatl. Binipe
arlahrens O-Klassen-Gpieler kdnnen ihre Torniereriabrung oo
Juinpere Spieler weilergeben.

Pie erste Mannschalbt, die sich in der B-Klasse Leweiscu mull,
strahlt vor Optimismus, und nach der Scperserie B2/H3 kann
einizes erwartet werden.

Abwarten, nbh TrAume und letfnungen in Eefiillong gehen,
miiszen jedoch alle bis zum 26, Fobr. 88 dann namlich

gl der letzie Spiellag.
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Hallen -und Trainingsiibersicht

fiir Badminton

Jugend ) 7 T niN i

i i L}

Dienstag van 18,00 ~ 20,00 h i___ i d__‘ t:j-: s l_; ! i
——Y 1 . - — = et

Siehs auch unter —_

wWeitere Tarminen e l i H | T. | | i i 1
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Hreitensport

Freitag von 19.%0 - 22.o0 Uhr

Jugend

Freiteg von 17.00 - 19.30 Uhr

auder T7.13, 11,11, und 25.11.83

i

Breitensport
Sonnteg von 9.730 - 13.00 Uhr

dJugend
dematag von 14,00 - 19.00 Uhr

dazz—Gymnapgtik (beginnend sm 1.10.83)
Dlenstapg von 20,00 - 22,00 Uhr

Breitensport

¥ Sanstag von
Mittwoech von

Mannschafteaport

19.00 = 22.00 Uhr
18,00 — 20.00 Uhr

17,00 = 19,00 Uhr
9.30 = 13.00 Uhr

» gm 12.11.83 und ?8.1.84 kein Training

Gumatag von
Senntag von

Heinpichsehule

[
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Spielklassen im BLV-NRW

Manngchaiten in der Spielsaison 1983/04 = 1020

QbEI"“ga 1 Staffel = B Mannschaften

Landesliga 2 Staffeln = 16 Hannschnften

VEI'bEII"II:IEkIEEEE 4 Gtaflfeln = 32 Mannsschaften

Bezirksklasse B Staitelin = b4 Mannachatten

KIEEEE A 16 Statfeln = 128 Mannschaften
(8] (=] [8] [=] [8] [e] [&] [=] [8] [e] [g] [=] [=] [2] [=] =]
KlﬂEEE B 32 Staffeln = 255 Mannschalten

(s] =] [8] =] [g] [8] [] [g] [g] [&] [&] [&] [=] [8] [&] [=]
=] (=] (=] [8] [¢] [=] [e] [8] [8] [=] [e] [7] [2] [8] [5] =]

Kilasse C 64 Staffeln = 502 Mannschaften
8] [l [8] [&] [8] [e] (] [8] [&] [s] [8] [8] [&] [&] [&] [=]
(8] [z (8] (Z) (8] (Z) (8] (7] [=] [&] [&] [=] [&] [&] (5] [8]
8] [a][g] ] 8] [8] [=] [=] [=] [&] [&] (=] (=] [5] [8] [=]
El [l (8 = [ [= =] (=] (=] = [=] [8] [5] 8] 7] [8]

KIEEEE n 21 Staffeln = 151 Mannschaften

EEEAEFAEFEEEEIEEEE
@ el =] [=l [8] (]
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Unsere Mannschajten

4B G Che

b

Senjorenmannschaft:

Andrens Dietrich

Jiirgen van de Sand

flinter Dietrich
Jirgen Bruna

Saniorenmennachalt:

Uwe Krzhé

Dirk Wennminn

Joachim Tlede

Egon Brodhofer

Seniorenmannschaft:

Eorat Schillings

Hans—Jirg Hagemann

Lothar Grod
Klerug Schlissio

Seniorenmaonnachaft und

Gebriele Dileirich
Dirgit Heichelt
Anjs PFiper

Hirbel Winter

Angela van de Sand

Patra HKremer
Gilvie Zdckleln

Heike Werth
Erika Sudau
Sahine Gro@

Ersatzapleler/in;

1

Ludger Hillmann
Hernd Henle
Fhomna Wendt
Harmann Buwch loh
Michuel Lerach
Mighael Zimmer
Apdreas Franken
Eurt Bornepann
Tother Matthias

Hans-dJdoachim Lerach

Jorg Boasenthal
Flauus Seizer
Ulrich Feldmann

Jugendmanngchall:

w1111 EBonnemenn
Jena Aamussen
Michnel West
Malte Heppenbagen

Silvin Blelm
FPetrer Gerlingse
Helga Romberg
Bprbara Kerwien
Anke Elshubargi
Sabine Schrider
Heiks Kalinowski
Marlies Setser

Sylvia Brodhofer
Martina Volmer

7. dugendmannachafl und Erastzapieler/in:

Feter Muller
Joachim Biistgens
Oliver fAach
Holger Dietrich
Stefan Hiiz
Volker Schirmer
feichael Ahlborn
Marbin KHoocks
Christof Ridder
Thoraten Schifer

Fetra Lorch
Nicole Setzer

5%7
EIH “‘J'

19 B0
EV

Alexandra Bornemansn

I1ka Buchlaoh
Annaelte Schiirhaus
Hirgit Preubner
Monika Marx
Aintje Eihoff

11




Terminplan

1993 /B4

1. Senlorenmannechaft
Word Ia, Kloage B, Staffel 4

v1,09,1983
(19.11.83)

TA.09,1983
{z6.11.83)

25.09,1983
[11.12.8%)

2.10,1983%
(t5.01.84)

23,10,1983
(28.01.84)

A0, 10,1953
(17.02.84)

12_11.1083
{?6.02.84)

Eggener 5G 2
hdler Oberhaunesen
GW Willheim 1

Th Osterfeld 3

FC Borheck 1
RW Oberhaussn 4
R¥ Borbeck 3
Th Ogterfeld 3

Eggeaner 3G 2
hdler Oherhansepn
W Millhedim 1
T.esagener BQ 3%

RE¥ Horheck 3
Th Osterfeld 3
Lw Oberhauasn 4
GW Milheim 1

Eapener S5&G 2
Adier Oberhansen
t.Egsener BC 3
FC Borbeck 1

GW Millhedim 1
Adier Oberhausen
Th Oepterfeld 3
EW Borbeck 3

Eaganar 53 2
1.Egaener BC 3
AW Obarbausen 4
P2 Borbeck 1

Splellisitende Stelle:

TUdg Verhosven

Kappanstr, 39
47330 Milhelm-Huhr
Tail.: O208/765405

| [ |

it

I I | LI I A | I

1.Epgener o0 3
PO Horbeck 1
% Oberhausen 4
R% Horbeck 3

Eaaener Ja 2

Adler Oberhausen 1

GW Milhedim 1
1. Eppener 12 3

A% Oberhausen 4
HW Borbeck 3
Th Opterfeld 3
FZ Borheck 1

Eagener 5G 2

Adler (Oberhausen 1

1.EBagener BC 3
FC Borbeeck 1

Th Osterfeld 3
GW Millheim 1
E¥W Borbeck 3
EW Oberhausen 4

Eaaener 57 2
1. Essener BC 3
FC Borbeck 1
AW QOberhAaunen 4§

Adler Oberhaussn
W Milheim 1

T Opterfeld &
R¥W Borbsck 3

1

Li?;ﬂ??{ﬁfﬁﬂﬂd?-Eﬁ%ﬁ??fyv cst Wi Foerareerect' !
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Terminplan 1983/54

2. Senlorenmannschaft

Hord Is, Klease {0, Staffel 7

TH.Oog,.1usd 56 Qaterfald 3 Tbh Qaterfeld &5

[19.11.83) Y Milheim 5 - RY Gberhaunsan %
S SV Sterkrade-Nord & GW Milheim 2

YViktoria Milheim & - Adler Oberheusen 3

165,089,198 % HYW Oberhavsen b5 5G Ozterfeld 3 e
(26.1%.8%) GW Milheim 2 - BV Milheim & }
oS fdler Oberhauasen % 8¥ Sterkrade-Nord b o .
Viktorie Nilheim & Th Oaterfeld 5

25,09,74943F 3G Osterfeld 3 GW Miilheim 2

(11.12.8%) EV MUlheim 5 Adler Obearhausen 3
ree 5V Gterkrade-Kord 5 - Viktoria Milheim &

Th Oaterfeld 5 - EW OBsarhauaen %

2,10.14983  Adler Oberheugsn 3 Sg Oaterfeld 3
(15,01.84) VlquriH Mualheim & - BV Milheim &

ree U Milhedim 2 . 'y Oaterfeld 5

Y Gterkrade-Nord 5 KW Oberheusen %

25.10.19493  5G Oaterfeld 3 - Viktoria Milheim &  _
{7a.01,84) BY Milheim b5 ~ 5V STerkrede-Nord & -~
PEERE T 1o Osterfeld 5 = Adler0Oberhsussn 3

W Oberhausen % GW Milheim 2

F0,10.198% 8V Sterkrade=Nord 5
BY Willhedim S

27 Oaterfeld 3
T Osterlfeld &

(12.02.84) Viktoria Mdlheim & - RW Nberhausen 5 )
Adler Oberbousen 3 — G¥ Milheim 2 _ -
12.11,798% 53¢ Caterfeld 3 - B¥Y Milheim &
(26.02.04 ) Th Doterfeld 5 = 8V Sterkrade-Hord % ——
me. 0% Mhlheim 2 - Viktoria Milhelm &

HY (berheusen § - Adler Obarheusen 3

Splelleitends Stells:

Herald Wiemann
Yon-Graufe-Strals 11
4330 Milkeim-Ruhr
Tel,: 0208/431594

Was nutzt Dir Dein Talent,
wenn Du nicht trainierst ?

13



denioren

fiir die Spilelsaiscon 1983/84

Rangliste

Herren:
4 Andreas Dietrich
= Jiirgen van de Sand
a Tiinter Dietrich
a Jiirgen Bruns
s Uwe Hrand
B Dirk Weﬁnmann
- __Enuchim Tieds
g _ Fgon Brodhofer
o Horat Schillinga
10 Hans~Jirg Hagemann
qq _ Lothar Gred
12 Elaus Schlisszio
1z Indger H811lmann
14 Bernd Henle
4 Thomzaa Wendi
18 Hermann Buchloh
47 Michael Lersch
18 Michael Zimmer
qa Andreas Franken
=2a Hurt Bornemann
=4 Lothar Matthias
2e_ Hans—Josachim Lersch
23 Jirg Rosenthal
sa  Elaus Jetzer
os Ulrich Feldmann
28
27

16

" Oamen:

0 @ @ 4 @m @ b WM o

-

wd
-

13

1

15

18

17

18

Gabrisle Dislrich

Birgit Reichelt

Anjae Fiper

Biirbe) Winter

Angela wan da Sand

Petra Kremer

Silvien Ficklein

Heike Warth

Erika Sudan

Sabine GroB

Silvia Eiela

Petrn Gerlings

Helgr Romberg

Barbarn Kerwien

Anke Elshurbagi

A.-Elisabeth Bornemann

Heike Ealinowaki

Marliee Setrer




Hionsw;

Jugwesnd

Rangliste

b P
&
LHEIM-

filr die Hinrunde der Splelanison 1983/84 49 80

Hearrem:

-t

O @ o ~ @ @ b owoy

a4
14
T @
17

a8

¥Willi Honnemann

Jens Asmupsen

Michoel Wegt

Malte Reppenhagen

Pater Milller

Joachin Blstgens

(}liver Amsch

Holger Dletrich

Stefan Nils

Yolker Schirmer

Fichael Ahlborn

Mortin Kocka

Christof Ridder

Thoraten Schifler

EY

Damen:

-]

15

18

17

k=

Gylvia Brodhofer

Martina Volmar

Fetre Lorch

Hicole Selzer

Alexendre Bornemann

Ilka Buchloh

Anette Schiirhaus

Birgit FPreuBner

Monilks Marx

Antje Eihoff

17



Gesamt. Milgligger- Kurve
Jugend Im vereln

Jazz- Gymaaslik- Gruppe

.. weiblleh

min nitch

Entwicklung der
Mitgliederzahlen

divrnr
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Sportabzeichen

TLiebe Mitglieder,

wia im wvorigen Jahr rufen wir Aauch in dicesem Jahr zum Erwerh des
Sportabzelchens aufl.

Das Sportabzeishen iat eine Auszelchnung Filr gote und vielseltige
kiirperliche Leistungsféhigkeit, die eigentlich jeder erwerben kann,
der aich Aan den Priifungen betedligt.

Einige Mitglieder unserea Vereins haben im letznten Johr dis Prijs=
Tung fiir daa Sportabzeichen nbgelegt.

Vor dem EntachluB bis zur AusfUhrung war ein langer Weg. Endlich
tref oman sleh an der Sportanlage Kahlenberg zum ersten Trafning.
Die allgemeine, wenn such vergefaBle - doch nicht offen aumgs=
sprochans - Meinung war die: Man begibt sich sum Sportplatz,
mroht an einem Nachmittag alle Ubungen biz anf den Tanglauf, den
man an einem Anderen Tag nochholt, aoder an dessen Stelle man sben
kurz 20 km mit dem Bad muricklegi - und hat das Sportabzeichen in
der Tasche.

Diess 1ilusion wurde jedoch grindlich zerstirt. Ba stellte aioh
hernua, dald die meisten ao ihre Schwierigkeitan hntlian. Wewr z.7.
fo20 m im Kugelstetden schrffte, hatte noch lange nicht die &,30 m
im Weltsprung erreicht. [Meas Weite spricht sich lelcht au=s. 5ie
wird einem cral klar, wenn man die Entfernung zu Hauae vem Wohn=
simmergchrank bis mur Stehlampe mift. Parum sollte bils zur Abnahoe
dooh einige male trainiert werden.

Wir trellen unz daher jeden Mnntﬁg an der
GporTtanlage Wenderfeld ab 18.00 Uhr.

Oehwimmpriifungen kinnen wihrend der normnlen Offnungsgeciten der
Bider nach Hicksprache mit den Schwimmeistern abgelegt wordan,

Buer Guinter Dielrich

= Sportabzeichenpriifer =

19



ﬁedanéeﬁ 2u/’

]afﬁres/ma,o}bersammérﬂy
1983 von G D

m 4. Midrz 198% war unsere Jahs

reshaupiversamnlung . Erschienen
waren allerdingzs nur 23 von 125
Mitgliedern. Ein etwas unverstind=
1iches Daginteresse am wichtigaten
Tug dea Yereinas = so meine ich -
dunn immerhin aollte jedea Mitglied
mitverantwortlich sein, wenn durch
gorefiltige und iberlegte Entschel=
dungen der Kurs des Versinsschiffes
Yeshbimnt wird. Anderselits kdnnte
gine derortige Heasonang dern Schlul
gulpaqen, da@ alles im Verein in
Crdnung ist, Dam kann aber nieht
g gein du ansgerechnet aua dem
Personenkreis der Ferngeblisbenen
Strimungen der Unzufriedenhedt zu
spliren waren, Wie kunn sich die
Yersaomnmlung mit diesen Froblemen
vuasinandersetzan oder gar kon=
strukbtive Vorachligze erarbeiten,
wonn diese Mitglieder ihre Win=
gehe und Bazohwerden nicht selbat
vur Spriache bripgen? Datic wird
dach zwingend elne Jahreshauptvers
vapmiung vorgeachrieben.

‘fﬁe11nicht - 80 denke ich mir

manchmal — erearte ich zuviel.
Deppoch glaube doh, dull das frel=
veitiraubende, shrenamtliche Mansges=
ment vorn Yorstand und Helfer, mit
einer hithersn Reteiligung an den
Vercaommlungen bolohnt werden soll=
Le.

1‘(1& sieht denmn dberhrupt die
chrenamtliche Tatigkeit der
Voratandemitglicder sus? Fundchst
ginmal zind quolifizierte Kennt=

niuse tir die vielliltigen VYer=
ginsengelegenhe iten notwandig:
Sehriflwachsel mil dem Iandesgs
verhand, mit dem Leuntschen Bad=
wmintonverbard, mit der Sporthilfe,
dem Stadisporthund, mit Behdrden
upg belfrecndeien Vereinen uvio.

Wir nehmen die TEUigkelt des jge=
sehiftaf. Vorsitzenden, dea Spori=
wiirtes, des Hreilenasportlieiters
diesbeziiglich kaum wahr. Aber vie=
le, viele Arbeitsstunden steclen
in der BewEltigung dieser Arbziten

) der unser Finanzwart, Ihm ges=
biihrt Lob und Anerkennung. buro
Genauigkeit und Ubersicht hat er
die Kassengeschifte das Jahr ilbsr
gefiihrt, so dal wir das alte Jehr
mii einem Bestand abachlieBen kann
ten. Viele Buchungen sind nitlg, u
Ordnung in der Kagse za halten.

IJ neer Jugendleiter hat durch
geine Fahipgkeit, den richtigen
Umgangaton =u den Jugendlichen =u
finden, eine staltiiche Hahl won
Sehiilern und Jugendlichen um aich
geschert, fir die der Verein =ine
Instlituticon geworden ist, die in
ihrem Wechepablauf einen lesten
Platz eingenosmen hat., Der DHtig=
keit des Jugendleiters wird ee ei=
nes Tagea zu vardanken sein, wenn
wir den Seniorenmanmschafllan ous=
gabildete Hachwuchaspleler zur
Verfiigung stellen Kinnen.

[I-nscr Prossewnrl, belleibe kein
langjihriges Mitglied, hat selin
Amt mit grolfer Liebe und Freuwds
aufgenommen. EBr ist der Motor dis-
ser feltschrift und seine Artilkel
warden demnichst hinflger ala bus
gatzblittehen die Mitglieder 1n=
formieren.

Ab-er auch mllen Helfern, sel o3
bei Veranstalktunzern, bel Turs
nieren us=w., sel an dieser Stelile

medankt.

cteder frege ich mich, ob wir
nichaten Jahr wicder auf viele
leere Stidhle blicken milsaen, wenn
gin angemessener Houm bestellt win

20



Der
Finrnanzwart

kommenfiert:

LIEEE SPORITAMGRALEN,

ENIGE VO BELCI RADEN IN DEM LETETEN WOCIEN SICHERLICIH EINEN
DRIETF VoW MIR ERALTIN, VER AF EDNIN BEITRAGSRICESTARL
HIEWIES.

101 MXUIIE DIESES SUHIETIEN, AUCH FUR DIE ZUMINFT, CAZU NUTZEN,
(B BRCCISTHMAL OARALEF HINZUWEISEN, DASS DIESE SCHREIHEN KIEIHEN
BUSAMEINITY CHARMHTER HATTN.

SETT ANFRRG MAT FULIRE ICH MIT DER SIADTSPARKASSE MINIETM GRSPRECHE,
MIL DEM 2IEL, JIINH MTICGLIED OBS VEB GRINMWEISS, DIE MOXEICIKETT
DR EETTRAGSZAHLING 1132 FINDUGSERMECHTIGING B0 GEHEN.

LER ABSCHLUES DES ANIIAGES WIRD SICHERLICH MOCH ETNIR ZETT
THANSERUCIBERMEN, Oh WIE WO DER LANDECCIROCENTRALE EDE SULASSING
FllR DIESES WERFMIEEN ERIETLY SEHOMMEN WERDEN .

SELBEIVERSTANDLICH WiebDE LM 20 GECEERMER ZRTT EIN IMPORMAT ICRIS-
SCHBRTEIH A ALLE MIMGLIELNER VERSENDEN,

UIE LINBICHIUNG DI ABTETLUNG “JASZ-GYMOSTIE" WIFD BIS JUNI/JULI

U EINER HUTLICHEN BRLLEMG UNSERES EOWTOS Filien,

Ol VERIUHDEN SIMU AR AUDCH ZAHLIMGEN AN HN DEUTSCHEN TURNEWRELND
THD AN LEH L GELETTER.

IETZIICH WIND ABER LIE RIGETIVHMNG DES VEREINS, M DIESE GHGEE,
LEN TM HALSIANGTSILAY FUR 1983 GEPLANTEN EFFERT BRINGEN.

IO PERSINLICH WLSCILE UNSEREN MILEN ™ JAZZERD " Fin DI ZURLMET
VIEL ERFOLG UND VIEL SpRss,

DIE CINRICIIUNG DLR GRUPPE WAR VERBIRIDEM MIT MISCGABEN, DIE WIR DURCH
UNSEREN ULZRSINISS AUS B2 GUT AUFFANGEN KOBRNITII,

LA SWELTE HALWMTME? WIRD MICHT SO BUSCAHENRETCH SETH. (UK DIE
EETIRACSEMHLUNCEN WEFDEH WIR DAS S GESIECKIE ZIEL FUR 982
SICHER ERALTCILT,

UHSEREN IHETITHSFORITIRN, UNSEREN MUSSCHRFTSSIORTIER DER METSTER-
SCUUAFTERMDE UL AIEN HIAEN MITCLYEDETY] AR5 DER JAZZ-GYMESTIE
WHHECHE 301 FUR DIE ECMMENDE SATSCH UND FUR KOPTE300 TURIIERE

VL ERALGE
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Der |
Jugendleiter

kommentiert:

Tlehe Sportokameraden!

Bun iat es wieder so weit einen Rickbliek aufl die geleistete Ar=
beit der Jugendabteilung zu werfen. Zuniichst méchte ioh mich aber
bai allen bedanken, die mich in der Tdtigkeit als Jugendleitaer

unterstlitast und selber in der Jugendabtellung aktiv mitgearbeitet
haben.

In dem vergangenan Jahr gab es einlge bemerkenswerte Erfolge.

In der Mannschaftssalson errelchte die 1. Jugendmannschaft Siege
liber IBK Duisburg und Tb Rheinhausen, sowle ein Remls gegen SG
Heukirchen-Vluyn. Die 2. Mannschaft errang ein Remis gegen TuS3
Alataden, Dies sind Ergebnisse die vor Smisonbeginn swer erhofft,
aber nichkt erwartet wurden.

Bel dem won uns zum 1. Male ausgerichtetem Jahrgangsturnier er=
relchte dle zwilfjihrige Kirstin Romberg einen hervorragenden

2. Platz, und euch in der jingsten Klasse konnbe unaere Martina
Poppen cinen beachtlichen dritten Flatz erkimpfen.

e dies]ihripge Stadtmeisterschaften am 4. und 15.5.198% wurden
zum grijiften Erfolg in unaerer bisherigen Vereinsgeschichie. Am
Ende der Wetthimpfe wurden wir gemeinsam mit dem T3V Viktoria
Millhpim mit Je 8 Stedtmeistertiteln erfelgreichster Verein in
Miilheim., Unaere Stadtmeister heiBen: Kirstin Romberg, Sylvia
Brodhofer, Gabriele Ddetrich, Alexandra Bornemann, Martins Yolmer,
liolger Dietrich, Ilkn Buchloh, und Nicale Setlzer, Dle Disziplinen
kitnnen der Ehrenliste (Seite 34) entnommen werden.

Bel dem Sochiler-Jahrgangaturnier in Duisburg—Rheinhrusen, am
29.5.,198% erreichte Sylviz Brodhofer elnen 2. Flatz und Nicole
Setzer din der glelchen Klosse noch den 3. Flats, Eirstin Homberg
belegte nach dramatischem Spilel in lhrer Klasse den 5. Platz.
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Bei den Vereinamelgterschaften am 11,6,1083 konnten sich die
Spleler/innen Tanja Bodden, Sylvia Brodhofer, Michael Weet, Anjm
Fiper und Hans-Jérg Hagemann den Titel aichern,

Auch dra Hottroper Jdahrgangsturnier, am 12,6,14983, wurde zum crsten
Male fiir unoere Jugendlichken zum Erfolg. Sylvia Brodhofsr konnte
im Endepiel ihre Vereinskemeradin Nicole Setzer hestegen und
Alexandra Bornemann erkimpfte sich in der gleichen Klrase noch

den 3. Flatz. Kirstin Homberg kriinte ihren Saisonaboechlul ebenfnlla
mit einem 1. Platz uwnd Willi Bonnemann sowie Holger Dieirlich er=
ginzten mlt barterkdmpfien dritten Flitzen das herverragende Ab=
schneiden,

fZupanmenfesgsend kann man eagen, dal das Jahr 1682/83 sehr erfolg=
raieh ahgeloulen ist.

Ale Ziel fiir die nichete Zelt erhoffe ich mir eine Stabilisierung
der leistung und eine verbesaserte Kameradschaft unter den Jugends
lichen in unserem Verein. Gesellige Grillfeten und Wandertouren
haben gezeigt, da8 dies mbglich 1st, Hemeradschaft zueinander mo=
tiviert zu hiheren sportlichen Lelstungen. Darum wihret den Anfiip=
&en uneportlichen Verhrltens und helft mit evtl. Spannungan, wo
immer wie auftreten, sofort abzubauen.

Techul, Euer Andreas!
R A S R SRS I

aktuelle
Jamilion-Guzeigen,

Hurra! Ich hin dal

Thoraten Lerach
geb, P1.0,.108%

Ieh bin cin Sonntagskind
und meine Eltern werden
wohl eine Weile nach
mainer Pfeife tunzen
nilgsen. ... pher abh und

Zu darf meln Papi Wichacl
auch Flbdebim apielan
(oder wie dro hedilt).
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’#K Jazz- Gymnastih

Jare-Gymnasitk
A 15 April besitzi Wil
Crafen- WA Milbcim 1980 ciae

Adteibung lur Juzz Gymmnasizk,
wis necht mill fAimbic e ver-
wechselo @b Fur dicse Ahliei-
lung  wurde  bereils  eine
Ubangslaitecin vecpliclive

E inen neuen Abschnitt in der Geschichte

unserés Vereing beachritlen wir mit der
Griundung einer Jazg-Gymnustik-Ableilung.
Man kdnnte meinen, daf dle Aerobilc-Walle
dobei Pate gestanden hitte, wber dem war
Bicht so. Wdhrend Aeroble im Grunde eine
mehrfache Wiederholung von Gymnastikiioun=
gen nach Misik 1at, beachreibt Inge MiB-
mahl-Brunner - acit 1973 Lehrerin am In=
atitut fir Sportwlssenachaften der Univers
8itét Tlbingen - Jazz—Oymnastik folgenders=
makern:

s ich nech moderner Musik 2u bewsgen,
individuelle kiirperliche Ausdruckefor=
men zu flndean, mit den eigenen Kirper
schijpferiach und gestalterisch zu wirken,
ohne sich der Muslk unterzucrdnen, sondern
sleh dem Rhythous der Musik durch Bewsgun=
gen angupassen aber auch einen elgenan
Ihythmus dagegenmusetzen,

Ich habz die Entwlcklung dieser Abtelliung
sufmerksam verfolgt und darl hinzufiigen,
dal alch wichtige Merkmule des Hhythmuecs
herhauskristaliaieren lisBen:

Wisderholungen,
Gliederungen,

Stetigheit,

Betonung des Akzents,
Aufmerksamiceitaenargzie und
Intensitit.

Hinzu kommen noch Bewegungen kreuz und
uer durch den Haum und heben die Jagg-
yrnastik weit iiber die Bezelchnung

derobic hinaus,

Mit der Bildung der nauen Abteilung
kam der Vorstand vielen Winsachon
aus dem Mitgliederkrelas nach. Ganz hes=
sondera bemlihte aich unsere Sportskames
radin Sabine Schrider um die Mitarbeit
der Oymnactilk—Lehrerin Degmar Gunetereis
ner. Hachdem diese Zusage vorlag, sprach
aich der Vorstand einstimmig 1ir die Bin=
rihrung der Jagz-Gymnastlk sus. Er sleht
darin eine gute Gelegenheit, das Frelzeito-
und Sportengebot Tur die Mitglieder um
eine relzvolle Sportart zu erweitern,

Am 15, April 1987 war es dann endlich
gpweit, Durch das Sport- und BAdermml



X Jazz- Gymnastik

Hiilheim crhlclten wir die Nulzungsmiglichkelt im
Gymnagtikriun an der Schule Hrochatrale, Mil un
gerer neuen Yrainerin,

Dpgmar Gunetzreiner,

hulten wir ecine Pachkreft gewonnen, die als Bin=
stand dem Verein iiher 30 neus Mitglieder sufiihrte.
Sohoen in der erglen dtunde wer man sich einig,
dai diese Rdumlichkeiten suf Dauer zu klein sein
wiirden, So woehoelte die Gruppe nach dem dritten
Trainingsnbend war Turnhalle des Karl-Ziegler—
Gymuaaiums iiber, die allepdings nur in der Sommers=
zelt su diesem Fweck genutinl werden kann. Sollte
gich keine andere ldaung anbleten, wird die Grupps
im der Winterzeit ihr Training im Gymnastikraum
an der Hruchstrafie durehfiihren miissen.

Ds_:r Aulbou der Jaze-Gymnastik-Abteilung ist in
mehreren Abuchnitten vorgesehen. Die beiden
Treiningsstunden zollen in differenrzierte Gruppen
nulee bellts woerden, Sobeld die Gymnastik-Uruppe
ateht, soll unter Deriickszichtigung der Vereinss=
aotsung die organisatorische Selbstverwaltung ans=
reatrett warden d.oh, Wahl elnes Abteilungseuss
pebusaes sowie die Benennung siner Jazz—Gymnastik-
Ieiterln wil Sites wund Stimme im Yorstand. Pir die
Gesballung der Ubungsatunden war die Angchoffung
einer Musikanlnge nolwendig, Weitere Ausgoben,
aulder Ubunesleliter-Aufwandsentachidigung, war in
diggum Jahr nicht vorgesehen, PFir 1984 ist vorges
aehen die Jave-Gymnastik-Spoertart dem Deutachen
Turnerbund anzugliedern, Vorauwssetzung ist, dad
die Hitpliedeoreahl nicht riicklHEufiz wird. Unsere
Kelkulution ging im 4pril von mindestens 40 Heu=
mitglisdern aue, Bo wire Lilr den VLR GW edin groler
Gawinn, wenn diese Gruppe slch zu einer eigenstin=

digen Einheit, gem#l vorangegangenen Auafithrungan, -

gntwickeln wiirde.

Iu:bh wiinsahe der neugebildeten Joze-Gymnastik-Ab=
teiluns des VIH GW Mildheim viel Freude und Spad
Ledi ihren Auffubrungen.

Cili
Bankverbindung:
Stadtuparkasss Milhalrm — HKapta-MNe: 357 708 830
BLE: [AG=2 Sod o0
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Nachlese 1982 /83

" pufatisg geachafft ", so konnbe man
in der brtlichen Fresaoe nachlesen.
Toas ungewhhnlich hohe Endergebnis
gagt aber niehts iiber den kEmpleri=
gchen Einsstz ana, den jodes Manns=
gehaftsmitglied mu lelsten hatte.

Aueh Themas Wendb, der zweimal 1n der
1, Mannachaft auahelfen mulite, lieferte
grofartige Gplele.

Poi der Aufsiiegsfeier, nach in der
Halle HeerstralBe, iliberraelichte dle

5 _Mannsehaft der erfalgreichen Truppa
gine ,Aufstlegaleiter® als Symbol

fiir die Fukunft.

Noch in der Halle kennten alle Mann=
gehaftsteilnenmer, Zuschager und die
Castmannecheft Th Baterfeld den 1.
Aufsticg in der Versinsgeschichte
krAftig beglefen.

Es bleibt nur zu winechen, dafd die
Preils der Aufsticgleiter in der kom=
menden Spielsaison nicht umgadreit
werden milsaen.

He zweite Mannsohaft, nm die Spielfiihrerin Silvia fAdcklein

mit Egon Brodhofer, Thomas Wendt, Helle Warlh, Klaus Sehliszlo,
Horst Schillings, Lothar Grof und Michael Terach, erreichien
einen beachtlichen 5. Flatz in der D-Rlnssc. Gelbatvarstindlich
aollte diese Mannschaft Brfahrungen snomeln, denn ander Thomna
Wandt hnlte noch keiner an Verbandsapielen trdlpe nommer.



... nOtiert. ... kommentiert.....

;ZIIH Turnier uwm den Grin-Weili-Bedmintonpokal, deas in der
Gporthdalle an der Klelstatralle susgetrvagen worde, setzte
:'.ij'ﬂi'l wresere erate I."lLi!'.If'IE.Cth“\:- durcihi. Hach EiE-_[;-E'n iihﬂr" 'l'E _;iflﬂj.“—
bouwsen (B:2) und TB Osterfeld (6:2) und B5SG Emmerich (8:10)
waran die Grun-Weillen avech im Epndspiel dber die BG Bottrop
erfolgreich, Den Breitensportpokal eroberte die Mannschaflb
des D50 Haiserberg, die unser Team mit 5:3 bezwang.

m 6. und 7. April 83 verapsbtolbielen wir zum arsten mal

ein Jahrgengsturnier rir Behiler vnd Jugend B in der Carl-
lem=flalle.In diesem Hachwuchsturnier zur Firderung des Breiten-
aparts warsn nur Spieler eipngeladen, die noch nie an Rang—
listenspielen teilgenommen hatten. Uber 180 Spieler sus 26
Veretnen kdmpiten in ihren Altersklascen om die Titel. Jedsr
Teiloehmer erhielt eine Urkunde, die Finalisten wurden noch wit
Armbanduhren pramiert. Die Schiler wnd Jugendlichen bewiesen
durch ihren Leistungen, daB bei ihren Vereinen eine gube Jugend-
arbeit betrieben wird. Somit kam es zu vielen spannenden
Kimpten in den einzelnen Groppen. De Urganisatoren méchlen
tich hiermit noch sinmel bei sllen bedanken, die nit selbst-
gebacken Kuchen und Kakao fiir das leibliche wWohl der jungen
Akteure sorgben.

zjtnsere erate Mannschafi atieg in der Spielssison B2/8%
ungeschlegen in die B-Klassae sul. Das ungewihnllich haohe
Eplalergebnis von 100:12 sarreichten: Gahriele Dietrich, Birgit
fisichast, Andress Betrich, Jiirgen van de Sand, Uwe Krahé und
GUunter Dietrich.

€7u3¢nduLudLmviuttrschartﬂu: Auch 1984 werden wir far dicses
Tfurniar verantwortlich sein. Nachdem beim diesjihrigen
Medsberschaltskonpf alles reibungsles liel, bhat man upseosn
Ver«in wisder mit der Hetrewung beauftragt. Die Senlaren
werden bei den kommenden Wettk#mplfen keinen Breitenspori-—
meister feiern kdnnen. Die Fachschaft hat beschlossen, dall
ile Spieler ohne Spielerpal in der Klassae 5 mitespielen.

In diesser Grappe sind C-und D-Klassenspieler verasint.
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'Ij)ns Ferienﬁpielnrugrﬁmm nserer St.odt Deinhol tale

aush codminten, Tp Leistungszontrom 8 oder Sldotrage hatlen in-
Lerossziarte dungen und Fddehen die Galegcuhcit, das selmells Hpiel
Mit dem klednpeg Colisdevken Bail kennenzularnon, Fit wipd AN nmems
Detrauten dahei Gitn Gherung Androng Metrich dia Jungen AkTenra, Tg

nik, Talktik upe Bollgefijind wurden spicleriseh s vermititolt, dope g
dvechwuchs von Beginae an mit §

in dicgem J bl

erlehrgang fiir
Finsats heg

BfelslePung bei dop dche wop, Huchaﬂ

higr Vielleicht pega Meister hepan? l
'lixﬁhrcud der lotsztan Spielsaison haban Elaus Sehlizmin urd 1o bhar
Grof ihran Behisdaricht '

nationale fulEaben Banloy
den. Dern ersten "prafion®

tritten sie hej den Westdeolbe
JUEEﬂdmﬂiﬁhErﬂﬂhnftﬁH in Pobtrop, Weiterhin wurden sie selbotyege.
slindlich apep bel Turnieren einnesetah, die wngaer Verain varansta
betn. Sie frensn sreh jekzt aur weliters Auflinpeg nad hoffen agr oy
stivkung" aus dep “igenan Heihen,

boriabzelichen: aueh ip diesom Janhr (Sopt./ Ukt.) heben alle Varp
S{!insulitg—licﬁer die I’iﬁr{lichkeit, das Doutseh
erringen, Im letzten Ja

& Epnrhahzeinhﬂn Al
: hr gingen sehon ? Teilnchmar i+t Bulem Faj-
spled erlolpreich voran,

Thimdung aup Gehusters Rappen -
éE;Gull, habon unsere Mitplieder
tet, Angerepgs durnh ¥ressewart Klaug Sap1+
Innonstadi: Miilheims ein kEleiner Wetthewarh statifinden, Worum ae gj

BONAUer hondelt, wird MMEAT Festeuszchul al)eg Fitgliedern Touhtzai
Liig buknnntﬁehen. Leider konnte eine im Jy] 4 vorgoseheng Flonwngon
Yahet nighs Flatlfinden, da dep Vermieter zoina Ausaps nispl inhal
ten konnte, .

Eine neun Guche,

dip Hpak R hag
Sabine ung Lexd:Tyaar

Grol AUEEearhei
sxio, soll in Kiirze in dg

akluelle
Jamil LeH.-Gluze tger,

Exz Yermihlten miph:

4. August 10g3

Lothar Grog und Jabine Grog
g2h, Herdep




Mitglieder-

i

. :

Verzeichnis g| £

g=1 B

Ifd. ) Bla

M. Name Varname Ort Anschrift Telelon -
1 Dietrich Glinter Mh, Fappenstr, 24a TEL105 |
2| Dpietrich Andreas Mh, | Fappenstr.ida TE1105 |«
3 Bonnemann Klemens Mh Froschheide 34 151000 |«
4 Iland Niane Mh. Ruhrorterstr, 14 SOAGE |«
5 Tland ferd Mh. Ruhrorterstr, 14 SARGL |

[ Lupp Birgit Mh., Froschheide 34 TL1ano x ||
7 Starosta Helmut Mh. ¥Winkhauserweg 170 TRINR2 |=x
il Hoehn Erwin Mh, Vnn—ﬁracfe-Str.E{ 436557 |=
9 Feit Noris E. Langenbeckstr. 400|020l /72281 3
Lo Fait Thomas F. Langenbeckstr. $0|8 /782017 |x
11 Gerlings Petra E. nuf dem Sukan 4alr S492877 |x
12 Dietrich Gabriele Mh. Kappenstr,24a TRIIDS [
113 Dreesen Bernd Mh., Saarqeminderste. % 482951 |«

14 Bietrich Holger Mh. Fappenstr. 24a T61105
*}E Nietrich Wiehke Mh. Kappenstr, 24a TR11o5 |x
L5 Walter Hans-Tirgen |Mh. Elllerts HSfo 2 420005 |x
17| walter Gartig tsh, Pillarts nAfe 2 420005

14 Bend iek Johannes Mh. Diedenhafstr, 14 422901 fx

19 Bendiek Jutta Mh . Dicdenhefstr, 14 482001 {x T
20 HWarth faeike Mh, Stockweg 27a AR9000 | =
21 riper _ﬂniﬂ Mh. Etockwen 25 10275 |«
22| wWendt Thomas E. Yeplarstr, 96 =S Tosd423 |x
s teichelt Birgit M. Sternbuschweg 205 /170959 x-

| 44| EchlBfer Mans P, | Bismarckstr.171 [10/373214 Jx | |
'_z: Krahd L m. Sternbuschwen 205 /170150 |x
26| pennemann willi Mh. [ Mithlenstr,l7 kR ks
27 Ristgens Joachim Mh, | Kleiststr.is 431700 fu
ZR Hitz Stefan HMh, mmmundsenwrg 18 403309 [«
12“ Wetzeol Angelika Mh, Hoermannstr, 32 426307 |x
£l Stallbernq LLE Mh. Fokttenbrach 75 TH2ZRIR | x
T Hﬁstc:‘“ Elisaheth Mh, viilklingeratr, 21 487019 |«
32| nodden Birgit Mh., | Ptilowstr.152 a25877 [«

LaTa 1



«n’ﬁgﬂw :
Mitglieder-
( Verzeichnis ¥
r&ét\&%ﬁ-ﬁ# £l
i98a 1
Ifd. EW . ol
Mr. Namae Vorname Qrt Anschrift [ Telefon
33 | Buchlah Harmann th, Strippchens Nof 21 J2TETE 2 ]
34 ) Miiller Pater Mh, Bappenstr,115 TE2A0A| x|
35 ) claaken Marcus Mh., Duishurqurstr;?ﬁﬁ 531762 x
36 | schrider Sabine Mh. Frisdrichstr.9 A905AR 7] x |
371 rlaakon Martina Mh, Duishurgerstr, 262 53762 x
381 arahn oliver Hh, Ferdener Weg S5 E IB0TEO| %
39 | Winter Birhel Mh, Marienhurgerwasg 15 3T4835)
3 | Pietruschka Poter Mh. Puggenbeck 77 l 4330481 =
-41 Roppenhbagen HMalte Mh, Schippersheide 9¢ TLIEGEY =«
42 | Seemann Frank mh, | Steinkuhle 54 a36198]x |
43 | Buchloh 1lka Mh. | Bremerstr.s 422523)x |
[ 14 | Preutner Birgit Mh. | Barbarastr,ll 764350
15 | Zéckledin Silvia Mh. Winkhausertalweqg 131 TE393E1> |
16 | Brodhofer Foon Mh, Stolperstr.15 JHEL2T0ON %
47 | Prodhofer Sylvia Mh. Stolperstr.15 75127a)x
g | Marx Monika Mh., Julius=-Leber=-Str, 12 491262]x
4n | Balinowski Heike Mh, Hardenbergsty .21 430850])x
q00 | Wetzel Jlirgen Mh. Hermanhsty, 22 AZ6E05)x
51 | nornemann -;;;uandra Mh. Mhlandstr, 54 474372 =
5% | hach nliver Mh. Hinkhauserweag lﬂ.“. IRAAOG] >
51} Biela gilvia #h., | Lerchenstr.S 7631214%
4 | Schlirhaus Anette Mh. ileiflenerstr.22 472420«
gg | Schillings lorst Mh, Schlofatr.34d 470777 | =
6 | hAsmussen Jens Mh, rthristianstr, 1% 133341 =
57 | Hagemann Mans—THrg Mh. hAolfatr 69 34551« )
58 | Leorch Petra #h., | Gneisenaustr.93 490273 = ]
59 | Schifer horasten Mh. Gneisenaustr, 99 48237288«
_&] Wetzel Simone Mh, Hermannstre .22 42603 %
1 | Poppen -Hartina Mh, Firchstr,12 420762 % |
62 | schliszia Flaus Mh. Nickswall B=10 11951 = _
67 | pidder Christof Mh. Katzhachstr, 52a 4031211 %
64 | nhlhorn Michael Mh. | ceitlingstr,22 4300 729] «

a0



41“%%!,“*& x
Mitglieder- #
%)  Verzeichnis {2
LW e HE
=l |9
19 a0 -|H
o £ . 3|3
Hr. Name Vorname Ort Anschrift Telefon
Hh Stallberg . Heinz-Werner | Mk, | Pokkenbruch 75 TEIEIA [«
f6 ¢ wvande Sand Thrgen Mh. |Ulmenalles 71 122281 %
7 Grof Lothar Mh. § Puggenbeck 77 AXAI0 e |
GEH Larsch Michaasl Mh, | Prestaloezistr, 20 4200433 0w | |
R VYolmer Martina Mh. | Stolperstrc.ih AT2ATH |x
o Degenhacdt susanne Mhe | Schippersheide 4% 72009 =
71 Her zog Kerstin ¥h, |Indwigstr, 8 370350 f
72 Poppen Jirgen Mh, | Firchstr.12 420762 Ix
73 Poppen Ingrid Mb, Firchatr,12 d20762 Ik
T4 Rosenthal dfirg Mh. | Mochfeldersktr.f5 544872 |x
7% Brodhofer Doris HMh. | Stolperstr.lh FELIT0 P
76 Bornemann Anna-Elisabeth Mh.|Uhlandstr.S4 4743772 |« o
7 Bornemann Furt Mh. | "hlandstr.54 474372 |«
78 Scheoeder Elaus Heuk, -v1,| Hirschhergerstr, O c‘!ﬂaﬁfa‘fﬂ"ﬁ
Ta Schiirhausg HWalfgang Mh. |Heifpencrstr. 22 472420 [
RO omberg Holga Mh. |Fichte Str, 92 -\IEIf‘IE]‘?!_ L
Bl Schenker Gilhert ¥h, |nimbeck 19 INRLS390 %
B2 | sSchilrhaus hnnemarie Mh. |Heifenerstr,22 472429 fx
“-E;_Iiu_. Kllzter Robhert Mh, |V 1klingerste, 27 ARTOoY N fx
B4 perkenfeld Nwe Mh. |Ottostr.lo 430547
&5 Greul -'I-.'al!;raud Mh, |Metzerstr, 15 ABEG9E [« |
& Greul Stefan Mh, |Metzerstr.l15 ABED25 J«
87 Seckler Erika Mh, | MMisseldorferste,74 A82960 jx |
AR Seckler Werner Mh, §Plisseldorferste. 74 AR9%60 |«
A3 pearghofE Annette Mh. | Auf der Heide 23 TE1RAS |«
s} Kanhach Birbhel Mh. | Premerstr.75 424354 J«
a}y Bruakhoff RAiner Ptu, | Rheinqoldstr.i6 i
a2 Tiede Joachim Mh, |Reichstr.l3 427627
43 Henle Ther il #h. | Ledecstr. 10 B
B Faulat Bebbina Mh. | Ninnehecke 13 431078 :'{_ :
nr Spies Tetra Mh. | @aldsaum 4 374348 |
a6 Tinnemann Frank T Oh. | PEandhiifstrc.16 ENOR4 2

3




X
Mitglieder- i
Verzeichnis HE
.E a
M
Ifd. E a
HNr. Mame Varname Ort Anschrift Telefon j
7] Eocks Martin Mh, IChritianstr 19 Ayearal
98| nedden Tanja Mh. [Filowser, 152 425897 =
191 Todden Karl=[Heinz Mh, |BE0lowstr, 152 f ARG T]
00| Romberg Halter Mh, |Fichtestr, 92 430672 « |
EBI Setzer Hicole Hh, Obarstr,39 AL 249) |
102| Flshurbagi hnke Es. |50lderichstr, 26 G200 /3223731 o
103| kshles Ute Mh. |strippchens nof 29 422840) x
104 | Milnstrmann Christiane Mh. [Friedrichser, s 3a3410)
185 Winnands Heike Mh. [himbheck 64 31357 =
lo6 | Frase cornelia Mh. |Geibkelstr.14b 432953 x
10T ) Liemens Benate Mh., {Pruchsty, i1 4408
108 | Grob Sabhine Mh, |Puggenbeck 749 4314394} x
109 | vnterhuber Astrid-Mariopn Mh. [Schilrenkamp 32 475181) =
11a} rigalke Sabine ¥h, |Schaaphausstr. 31 Th3401) x
111 | Setzer Marlies Mh, Pherste, 69 31249 x
112 ] detzer KElausg Mh. Phecstr, 69 112495«
113 | Torsen-Storck Birhel Mh, fiherhausenergtr, 98 405973 » | %
114) Romberg Hirstin Mh, Fichtestr 92 40672 %
1i5| van ée Sand Angela Mh, Mimenallee 71 422203 =
116 | Bruns JlEgen Mh. Mellinghoferstr.161la 7o0io6x
117 | flansen g Mh, Schulstr,14 AGOBRATL |
L1f | Klapper Harbara Mh. [Barharastr,&5 TO3dR] =
1192 | Gluschke Margitta Es, [Rahenhorst RE __|0201 /680442 x |
120 | Ralter Noris Mh. flderitzstr, 42 ThAaRI x
El West Mi-::ha:,:l Mh., |Foverstr, #1 TEADSd | x
1221 Sudau Erika Mh, Erradhurgeralles 94 187510 =
123 | schneider Noris Mh. FEandstr,14 4719848 X
124 | rdamkiowice Ruth Mh., Frarlsruherser, 111 51548 *
125 Zine Yaszmine Mh. Mamperhofweg &1 3173472 R
126 | nalumen Bettina Mh, flelenenser, 7] 715213 ®
127 | sawatzki Andrea Mh. |Pocksherg Y-S 14667 »
12% | Serstmann Birgit Mh, [all 17 AT4TLD *
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e
Mitglieder- @
Verzeichnis £l E
i
Ifdl. _ K
Nk Mame Vorname Ort Anschrift Telefan
129} Giesen Sahine Mh. | Tilsiterstr, GA 3747513 %
L3ir) do vale Maria Murora| Mh. | Augqust-Schmidt 3 411895 X
131| Ritter Christiane Mh. | Rolandstr, 0 401340 *
132} Grune Mapuela Mh. | Scharpenherg A2TT TAEDAEA b
13F¥]| Hafendt Christiane Mh. | Haaqerfceld A 423009 b
13d) RAlbers Claudia Mh. | Milthlenzstr, 209 Th2n62 hd
125 ERlihne feike Mh. | Magdalenenstr, 33 FRABIT x
136]| Poeggel Fettina #h. | Haferkapp 13 7500324 ®
137{ Schrix Nte Mh. | Houwng 42 423546 £
130§ Willmann Anja Mh. | Elsenbornerwag 7 LERTLY I
iin| Bruna Simone Mh, | Eintrachtstr.120 51355 %
140| Klein Conny Mh, | Max-Malhach-5tr. 104 49327 X
141] Buschmann Kerstin Mh. | Mellinghoferstr,332 73220 x
1421 Fischer hlexandra Mh, | Strafburgerallee 48 420117 1= 1 |
143 | Wennmann nirk Mh. | Kappanste.l0R TROLRD Ix
Y441 Lehmann Silwia Mh. | Seilerstr.1l 4TRI5T %
145} Flirhach Jutka Mh, | Scharpenherg 74 ISR w
1451 Warm Ainia Mh, | Kappenstr.125% Tﬁ_El._"_l___ R
147 | Overmann mritta Mh. Kﬁ?nnrstr__lf!'?. ARBETD ®
118 | Eraunf Cornelia Mh. -T-‘,nqnl‘*nrtu-s:ntr.ﬁz ATAGM6 X
li2 ] Zine Hadia Hh, | Famperhofwey 51 3ITIATE =
L5 Michalowski ruth 0b, | ¥eherstr,75a B45426 |=x
151 | Michalowski Georqg ah, | Yeberstr.75a RA54FG
152 | Michalowski Anja 0Ob. | Weherstr.75a BAn42a
153 | Yanke Jutta Mh, _.:;TLE:i.:nql.r+243 TRIINL x
154 | Franken Andreas Mh, . Ap der Halde T1 X
1°6 ) Rmies Lisetta Oh. | Weherstr.77a BA40E1
155 | Ries Hanz-Tirgen | 0b, | Feherstr, 77a 44081 [x
157 | Enschel fusanno tth, | Kirchastr, 107 A2TILR w
158 | Schirmer Volker th, | Folkonbornstr, 91 430454 |x
157 | berseh Nans-Joachimf Mh, | MS1lhofatr, 51 761936
lea b Kremer Patra ME. | Mellinghofer 1hla 038 |y

%



Mitglieder-
Verzeichnis

| Badminton

Mamaea Varname Ort Anschrift Telefon

——
f—
——i

|

.J

Langfeldq: Hagnhilg Mh, Steinkna n_4 172247 :
1 —=———— I nappecn 48 :!

Gilles Susanneg Mb, Mawstr 132 A276ER4
— =
Hiilbe] Susanne Mh, Mithlenser, 51 155602
LA

Millep Gabriale Mh, Feuterstr, 11 23803
— ] 22803 |

Eerwien Barhara E=,1 Aachenerstr,?ﬁ T T43200
____________q____q__ﬁ__u_,____.___h______h___*__ﬂ____ —_— )

%
% immer Michagal Mh, Fichenbap 44 I 176248 » !
- ] — ——Cenbarg _

Matthing Lothar T Karl—-Jarres—Str. 153 62997y ;
_'_"-_‘—-_-___ _-.___'_-—-—-.__'_‘_'__'—'——_-

. B __—\—-_._“__._——__\—.__ — L.
___‘_——-—__,_""_"—-—__._——\_.J'———..___ﬁ —_— 11

Beilrigo
m

Mf Toschloup der HitﬁliﬂdETV&tsﬂmmlung vYom 8,3 lag>: Lal#yFe

sich der menatl iche Baitrag

Fiir Jugendliche hiz zum vollendeten 1B.Lebensjany auf nm 7.
flber 18 Jahre auf oM 10, -

und der Familienbeitrag gom, £ g {Ueruihszatzunqjauf DM 20,

Eei Fimtrice in den VYerein Id eine Aufnahmagebiihy flir Jugond=

wi
liche in B&ike von nm 10, = erhoben ynd Flir Senioren ip Mihe wpn
OM 20,

Wird cine Probezeit wop 1, 2 ader 3 Mohaten Fewlinscht, hetrligt
der ﬂnndLsheitrng 0M 15.-, dor hej weiterfihrender HituIiudschnft
TJem, oo,g, Eeitragssiicen verrachnet wird,

Jugendliche, die pagp dem vollendeten 18, Lehansjyhy nachwaizen,
dafl sie noch kein cigenes Cinkommen haben, fallen auch weiterkin
unter dig anﬂnzrcqelunq fiip Jugendliche,
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Unsere Vereinsmeister

Jahr] Spielklasse Disziplin Sieger
1a|1] fenloren Herreneinzel Glnter Diefrich
Demeneingel Annette Schobel
Breitenapart Herreneinzel Thomae Feidt
Dameneinzel Doria Feit _
Jugend Jungeneinzel Jonchim Biistgens
Madochenelnzel Gabrieledﬂietrich
Schiller Jungeneinzel Willi Bonnemann
Meidcheneingzel Ilke Buchlch
1gg=] Sendoren Herreneingel Andresg Dietrich
Dameneinzel Gabriele Dietrich
Jugeand Herreneinzel Joachim Bllstgena
Dameneinzel Anja Piper
Junioren Herredeingel i
Dameneinzel Gllvia Zicklein
Bchilier Jungeneinzel Holger Dietrich
_ Mideheneinzel Sylvia Brodhofer
Yinder Jungeneingel e
Mideheneinzel Simone Wetzel
Areitensport Nameneinzel Fetra Gerlings
Harreneinzel HElaus Schroeder
19g83] Senioren Herreneinzel
Damensinzel
Jugend Jungenesinzel Hena-Jirg Hogemann
MEdeheneingel Anjn Piper
Behiller - Jungeneinzel Michasl West

Madcheneinzel

S¥lvim Brodhofer

Einderklnase

Jungenainzel

Mideheneinzel

Tan]a Dodden

T




Ehrenenliste

o ‘
terrdemen Sl ers Lo

_jiﬁyﬁi .ﬁﬁgﬂhééﬁgddﬂ E@%ag;kdﬁz S renrerisder
1081 Jugend B Damen-Einzel Gahriele Dietrich 1
Damen-Doppel G. Nietrich/T. Richter EE;
19B2 Gchiller A Midchen-Noppel I. Buchloh/S. Brauer
Jugend f Jungoen-Einzel Andreas Dietrich
Senioren k1,3 Herren=-Doppel M. Muchlohy/G, Dietrich
1oz Senioren ¥1,3 Herren=Doppel Jyvw,d.52nd A, Dietrich )
Senloren K1,6 llerren-EBingel Klaus Schroederx
Herren-nNoppel K.5chroeder/T.Tiede
*E;mennnﬂppel U, 5tallberyg /P, Gerlings
Schiiler B Miadcheneinsel Eirstin Romberg
Gehiller A Mideohensinzel S¥lvia Brodhofar
Midehendoppal 3.Bradhofer/A. Yornemann
Mixed H.Dletrich/N.Setzer
Jugend I Midchendoppel I.Buchlol/M,.Volmer
Jugend A Midohensines]l Gabrisle Dietrich
Midchendoppal G.Dietrich/A.Piper
Mixed R.Mink/G.Dietrich _._
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Muskelkater

Bur =n ledicht wird der Sportler an dqie "Anwearnheit" ssiper
Fuakeln erinnert, nimlich dann, wenn ar nach léingerar Pauame
wisder dms ernste Training aufnimmt: dann atellt alch wal ihn
nimlich der sogenannte Muskelkster ein, Unter disser lFazeiah-
nung wverateht man Muskelschmerzen, die durch ungewohntes oder
2u atarke Inanspruchnabme westimmter Muaskelgrunpan hervorge
rufen werden,

¥le entateht pun ain Muskelkater? Wenn min Muskel in THtigkeit
12k, ao zimhen sich die MuskelfnsaTn in dar Jelkunde stwn zahnp-
Blg dreifigmnl zusammen, Das imt sinre recht anstrangende Arhelt,
Dafilr sreucht der Mauske] wie Jedar, der ordentlich zupacken mu@
#ine ayarefchende Erndhrung. Er wekommt aie auch, und zwar halt
er sie aich mus dam Blut, Fs handelt sich 1in wagentlichen um
danerstoff und "Glukose", s=ine Westimmte Form des Zuckera,

Geschickt und ratlonell, wie die Natur nun sinmal iat, het aie
23 80 eingerichtet, daB die Muskelarbeit El=ichzeitig dis Wirs
kung einer Sangpumpe aAuailist und auf dlese Weise selbat fiir ge=
niigenden Nachachu® ap Blut sorgt. So wird dem Musbs] wihrend
sainer Arbelt finf- Wis zehnmal mehT Blut sugeafilhrt nle wihrand
der Fohanansen,

Bach geiener ATweit ist Aus dem Sauarstoff und der Qlukoase Kah=
lanatofs umd Milchedurs geworden. Dieas Schlacien in Muslksl,
augh "Ermlidungastoffe” ganannt, milosen teils umgebnut, teils
mhlransportiert werden. Dafilr senttigt der Wuskel =ine Kuhapaus=
ge: ¢r ist nlide, Wenn wir trotzdem weiterarbeiisn - wir kHinnan
dra, wail immer nooh Z2ntigend atille Hemavvern vorhenden gind -,
dann komrt =2 zu den Belkinnten Moskelkater, jenem rheumabha=
lichen Gefilhl, das immer ein Zaichen der UDearanstrengung oder
dea Usertreainings iat,

Die westen Methoden, den Muskelkater miglichst achnell loasgsuwsr-
den, aind die Werssage cdar die Huarmirmung, weil dacurch sins
verstiirkte Turchblutung herbeigefilhrt wird, THe seaasrs Thrreh=
Blutung wicderum hewirkt sipmp ®eschleunigten AWtronaport der
Ermildungmatoffs,

GilTH
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